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x x A CIO 
de Cbriflo , y deprecio de 
toda uanidad . 


L que me fígue no anda en ti- 
nieblas, mas tema lumbre de 
uida , Eílas palabras fon de 
Chriflo,con las quales Tomos 
amoneftados que imitemos 


íii uida, y coftumbre, fí queremos fer libra 
dos de la. ceguedad del coraron ¿ y alum- 
brados uerdaderaméte . Sea pues todo nue 
ftro eíhidiojpenfar en la uida de lefu Chri w t 
fto* La do ¿trina del qual excede ala doótri *£* 
na jd¿ todos los fanftos , y el que tuuiefle ' 
eípiritu hallaria enella manna aícondido • 

Mas acaefce.que muchos aunque a menú* 
do oyan eleuangelio, guílan poco del, 
porque no tienen el eípiritu de Chriíto • 
Mas el que quiere Tabia y complidamente 
entender las palabras de Guillo , conuie- 
neleque procure de conformar con el co- 
da fu uida). Que te approuecha diíputar 
tas cofas de la trinidad íi carefcesde h 
mildad,por donde.defagrades alamifma 
trinidad 3 Por cierto las palabras íubidas 
no hazen Tañólo ni julio , mas la uirtuc 
uida haze al hombre amable a Dios . M 
. A x d< 


De la imitación delefu Cbrifto 

deífeo fentir la contrición, que faber fu de-i 
daration. Si fupieffes toda la Biblia ala le- 
tra, V los dichos de todos los philofophos¿ 
que te aprouecharia todo fin caridad y gra- 
cia de Dios ? nanidad de uanidades , y to- 
do uanidad,fino amor y feruir a Tolo Dios. 
Summa fapiencia es , por defprecio def 
mundo yr a los reynos celeftiales , y pues 
afires, uanidad es bufcarriquezasperece 

r deras , y efperar en ellas . También es uani 
dad defl'ear honrras y cnfal^arfe uanameii 
. te. Vanidad es feguir el appetito déla car- 
ne, y defíear cofa por donde defpues te 
fea grauemente punido. Vanidad es pen- 
far folamente efta prefente uida , y no pro 
ueer alo uenidero . Vanidad es amarlo que 
tañprefto fepafía, y no apreftarfe adon-i 
de efta él gozo perdurable .. Acuérdate con 
tino, déla efcritura que dize , No fe harta 
el ojo de uer,.ni oreja de oyr. Pues aflí es, 
eftudia defuiar medraron de lo uifible , y 
tráfpafla lo alo inuifible , porque los que 
figuen fu fenfualidad , enfuzian fu con- 
fcientia , y pierden la gracia de Dios . . 


S*' 

t. 


S 


- i . . > * » * * * 

. • Como deue hombre fentir humilmente 
i. . dejimifino. Cap* I I. 

n t ¿ t; > 1 

T Odo hombre naturalmente defiea fa- 
ber . Mas que aprouechala fcientia fin 
el temor de Dios> Por cierto mejor es el 
fuftico humilde que firuea Dios , que el 
: . v v. foberuio 
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íoberuio philofopho , que dexándo de co- 
nofcerfe,confíderaelcurfo del cielo. El 
que bien fe conofce por uil , no fe deleyta 
en loores humanos . Si fupieíTe quanto ay 
enel mundo ,y no eftuuiefl e en caridad 
que me aprouecharia ante Dios , que me 
juzgara fegun mis obras ? No tengas def» 
feo de mahado de faber , porque enello le 
halla grande eftoruo y engaño. Los letra- 
dos huelgan de feruiftos, y fer tenidos 
por tales . Por elfo muchas cofas hay que 
íaber las poco o nada aprouechan al ani- 
ma , y mucho es ignorante el que en otras 
cofas entiende , fallió en las que tocan a lu 
fallid. Las muchas y abundantes palabras 
no hartan el anima , mas buena uida le da 
refrigerio, y la pura confcientia caufa gran 
confianza en Dios . Quanto mas y mejor 
entiendes , tanto mas grauemente feras i 
juzgado (i no uiuieres fanftamente por 
elfo no te en falces por alguna arte o fcien- 
cia que fepas , mas teme tu del conoici-* 
miento que de ella te fue dado . Y íi te pa- 
refce a ti que fabes mucho y entiendes 
muy bien,ten por cierto que es mas lo que 
ignoras : no quieras faber altiuamente, 
mas confielfa tu ignorancia , porque te 
quieres tener en mas que otro , como le 
hallen muchos mas do&os y labios que 
tu ? Si quieres faber y aprender algo proue 
chofamente , deíl'ea que no te conozcan , 1 
y que te eilimen en nada . * Ella es. altiflima 

A 3 yuci- ^ 


De la imitación de Iefu Chriflo 
y iitiliffíma lecion , el ueidadero conolcí- 
miento y defprecio de íí mifmo . Gran fa- 
biduria y perficion es fentir fíempre bien 
y grandes cofas de otros , y tenerle y repu 
tarfe en nada . Si uieres a alguno peccar pu 
blicamente o cometer cofas graues , no te 


dras tu perfeuerar en el bien . ‘ 

mos flacos , mas tu no tengas a alguno* por 
mas flaco que a ti . 

Vicia do ¿Intuí déla verdad . Cap, III. 

B lenauenturado aquel aquien la uerdad 
por íi mifma enfeña , no por figuras y 
tio7.es que fe paflan,mas afli como es. Nue 
ftra eftimacion y nueftro fentido a menu- 
do nos engaña, y conofce poco , Que apro 
uechala curiofidad por faber cofas efcuras 
y occultas, pues que del no faber las, no fe 
v remos enel dia del j uyzio reprehendidos ? 
Gran ignorancia es que dexadas. las cofas 
Utiles y neceífarias : muy de gana entende 
mos en las curiofas y dañofas , teniendo 
ojos no uemos . Que fe nos da de los gene 
ros y efpecies que platican los dogicos } 
aquel a quien habla el uerbo eterno , de 
muchas opiniones es libre. De a quefte uer 
bo falen todas las cofas , y todos predi- 
can elle uno , y efte es el princi pió que nos 
habla , ninguno entiende o juzga fin el re- 
ctamente > aquel a quien todas las cofas 


deues eftimar , porque no labes 



le fue- 


t 
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le íueren en uno, y todas las otras cofa* 
ttuxerea lino, y todas. las cofas uiere en 
lino podra fer firme de coraron y perma- 
nefcer pacifico en Dios. O «erdadero Dios 
hazme permanefcer uno contigo en cari-* 
dad perpetuá. Énoj ame 1 muchas uezes» 
leer, y oyr muchas cofas , en ti efta todo ' . 
lo que quiero y defíeo . Callen lodos los 
¿odores , no me hablen las criaturas en 
tu prefencia, tu folome habla. Qu anto 
alguno fuere mas unido configo y mas j£ji 
ziTlo en fu coraron , tanto m!as y mayores 
cofas entenderá fin trabajo , porque de ar- 
riba recibe la lumbre déla intelligencia. 

El fpiritupuro fenzillo, confiante no fe 
diftrae aunque entienda en muchas cofas , 
porque todo lo haze a honrra de Dios , y 
esfuer^afe a eftar defoccupado en fi de to- 
da curiofidad . Quien mas te impide y eno 
ja que la afficiotlíe tu coraron no mortifi* 
cada? El hombre bueno y denoto prime- 
ro ordena fus obras dentro de fi que las ha 
ga de fuera , y no inclinan ellas a el , mas 
el trae a ellas al aluedrio déla razón.’ : 
Quien tiene mayor combate que el que fe 
esfuerza en uencer a fi mifmo > Y efto de- 
liria fer nueftro negocio : uencer a fi min- 
ino , y cada dia hazerfe mas fuerte , y a- 
prouechar en mejorarfe. Todaperfedion 
defta uida tiene annexa a fí cierta imperfe- 
ftion , y toda nueftra efpeculacion no ca- 
refce de alguna obscuridad . El humilde co 
^ - A 4 nofci- 





Déla imitucwtide Iefü.Chriflo * 
fiófcimiento de ti ésmasderta fcnda paraí 
Dios , que efcrudriñar la profundidad déla 
fciencia . No es de culpar la fciencia o otro 
qualquier conofci miento déla cofa aunque 
fea pequeño: porque la tal fciencia en íl 
con liderada buena es , y de Dios.es ordena 
dá , mas jierapr<? fe ha de anteponer la bué 
na confciencia y la uida uirtuofa . Mas por 
que muchos eiíudian mas iáber que bien 
uiuir, por eflo yerran muchas uezes , y 
poco o ningún feudo hazen . O íi tanta 
deligencia puíiefienen extirpar los uicios 
y fembrar uirtudes , como en mouer que- 
iliones , no fe harián tantos males y efean 
dalos en el pueblo, ni auria tanta diífoliw 
cion en los monafterios . Ciertamente el 
dia del juyzio no tios preguntaran que ley 
mos , mas que hezimos , ni quañbien har> 
blamos , más quan ; hóneftamente uíuh 
mos.Dime donde eítan ahora todos aquel 
los feñores y maeítrod qud (tu cbníofcilte* 
quando florefeian en los;eftudios?iiy5a pof? . 
feen otros fus rentas * y por uentuiia deb' 
los no fetiene memoria , en fu uida-algq 
parefeian , mas ya no ay dellos memoria ¿ 
O quan preílo paila la gloria del mundo * 
Plugiera; a Dios que fu uida concordara 
con fu fciencia , y entonces uuieran bien 
eltudiado y leydo . Quantos perefeen ene T 
fíe ligio .por fu uana fciencia, que curan 
poco del feruicio de Dios , y porque mas 

eligen fer grandes que.humUdes:, pP r cíí 9 
. * fe ha* 


< ' ’ Libro primero . '■ \ y 
iehazen uanos en fus penfamientos . Ver- 
daderamente es grande el que fe tiene por 
pequeño', y tiene en nada la cumbre dek 
honrra . Verdaderamente es prudente el 
que todo lo terreno tiene por eftiercol por 

f anar a Chrifto : y uerdaderamenté es fa- 
io aquel que haze la uoluntad de Dios y 
dexa la fuya . 

• ’ ' ' ; . r - - , ..J ■ :-r 

A * - •* *■**'* Vf* .ÍÍJ'iUJ. ; .til / .I 

De la prudencia en las cofas q ue fe han 
deba^er. Cap . lili. 

N O le deue dar crédito ligeramente a 
qualquier palabra ni a qualquier efpiri 
tu, mas con prudencia y efpacio , fe deuen 
examinarlas cofas fegun Dios . Mucho es 
de doler que las mas uezes por nueílra fla- 
queza antes fe cree , y fe dize el mal de 
otro que el bien . Mas los uarones perfe- 
ctos no creen de ligero qualquier cofa que 
otro les cuenta , porque faben que la fla- 
queza humana es prelta al mal, y muy de- 
leznable en palabras . Gran faber es no 1er 
el hombre inconíiderado en lo que ha de 
hazer , ni tan poco porfiado en fu proprio 
parefcer. A ella fabiduria pertenefce no 
creer a qualquier palabras dé hombres , 
ni parlar luego a los otros lo que oye o 
cree . Toma confejo con hombre fabio 
y de buena confidencia , y ten por mejor 
ícr enfeñadoj del tal , que feguir tu pare- 
fcer. La buena luda haze al hombre fabio, 

^ , As fegun 


De la imitación de íefu Chriflo 
fegun Dios, y experimentado en muchas 
cofas. Quanto alguno fuere mas humil- 
de en fi y.mas fubjetto a Dios y tanto.fei» 
mas fabio y fofl'egado en todas' las cofas .1 

t .r. : ; p( <i s^;> 

- Vela leflion de las fan&as efcrip turas • ; 
Capitulo V. 

t U l i £> 

E N las fan&as eícripturas fe deue buícar 
la uerdad y no la eloquencia . Qual- 
quier efcriptura fe deue leer con el efpititu 
que fe hizo, y mas deuemos enellas bufcar 
el prouecho que no la fubtileza . De tan 
buena gana deuemos leer los libros fenzi- 
llos y deuotos, como los profundos . No 
te cures de mirar fí el que elcriue es de 
grande o pequeña fciencia , mas co mbide - 
te a leer el amor déla pura uerdad . No cu-* 
res quien lo ha dicho , mas mira fí tal es 
el dicho : los hombres paífan , la uerdad 
del feñor permanefce para fíempre . En 
diuerfas maneras nos habla Dios fin acce- 
ptar perfonas , nueflra curioíidad nos im- 
pide muchas uezes en leer las efcripturas 9 
porque queremos efcudriñar lo que llana- 
mente fe deuia pallar .. Si quieres aproue- 
char y lee llanamente con humildad fiel 
fenfíllamente , y nunca deífees nombre de 
letrado , pregunta de buena uoluntad , y 
oye callando las palabras délos fanftos , 
y no te defagraden las doftrinas délos uie- 
jos porque no las dizen íin caufa » 

; Délos 
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Délos dejjeos defordenados » 
Cap. VI. 


H 3 



Vando el hombre deífea algo defor- 
Idenadamente , luego pierde elipiHgr 
go. El foberuio y el auariento non- 
ca huelgan, el pobre y humilde defpiritu 
uiue en mucha paz . El que no es perfe&a- 
tnente mortificado en fi , prello es tentado 
y uencido de cofas pequeñas y uiles . El 
•naco de eípiritu, y que aun efta algo incli- 
nado a lo fenfíble , con diíficultad fe pue- 
de abftener totalmente de los defleos ter- 
renos , y quando fe abftiene , muchas ue- 
zes recibe trifteza , y aífi mifmo fe^enfana, 

{ >refto íi alguno le contradize : y íi alcanza 
o que deüeaua , luego le uiene defconten 
tamiento por el remordimiento de la con- 
íciencia : porque figuio fu apperito : el 
qual ninguna cofa le aprouecho para al- 
can$arjaj)az que bufcaua . En reíímr pues 
a las pamones. fe halla la uerdadera paz 
del coraron : que no en feguirlas. Cierto 
no ay paz en el coraron del hombre fen* 
fiial , ni en el que. fe occupa en Id exte- 
rior : fino en el que aiida en feruor fpi- 
«atual. j 


'tu.**' 
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De la imitarían de le fu Chrifto 

Como fe deue httyr la nana ejperanfa 
y la fobcruia . Cap . V 1 1 . 

V Ano es el que pone fu efperan^a en 
los hombres , o en las criaturas} na te 
f frentes en feruirpor amor de lefu (Jhrí¿ 
fío y pareícer baxo en efíe ííglo . No coií- 
fies de ti : y Dios fauoreícera tu buena íiot 
luntad . No confies en fciencia ni aftucia 
tuya niagena: mas en la gracia de Dios: 

• que leuanta los humildes , y abaxa los pre 
fumptuofos . Si tienes riquezas no te glo- 
ries en ellas : ni eri los amigos aunque lean 
poderofos , mas en Dios que rodo lo da, y 
íobre todo fe deflea dar a fi mifmo No te 
*»• enfalces por la hermofa difpoficion del 
cuerpo : que pequeña en fermedad la de- 
fíruye y afea . No tomes contentamiento 
con tu abilidad o ingenio : porque no deíá 
grades a Dios, cuyo es todo bien natural 
que ruuieres. No te efíimes por mejor 
que otros, porque no feas qui^a t enido 
ante Dios por peor , que fabeTo que ay en 
el hombre . No te enfoberuefcas de tus 
obras. : porque de otra manera fon los juy- 
fcios de Dios quedos de los hóbres : alqual 
muchas uezes defagrada lo que contenta a 
los hombres. Si tuuieres* algiui bien,pienfa 
que fon mejores los otros : porque confer 
lies la humildad . No te daña fí te fojuzga- 
res a todos , mas es muy peligrofo fí te an- 
tepones a folo uno • Continua paz tiene 
h A el hu- 


r\ . 
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el humilde : mas enel coraron del fober- 
tiio ay faña y défden m uchas uezes . 




* .Quefcdeue euitar la mucha familiaridad . 

{ . . 1 i . i '• i . Capitulo;, Y i¡l l . 



N O defcrubras tu coraron a quienquie- 
ra, mas comunica tus cofas con elfa- 
bio y temerofo de Dios '■< Con los mance- 
bos y eftraños conuerfa poco . Con los ri- 
cos no feas liíongero,ñi efte’s de buena ga- 
na delante los grandes : mas acompáñate 
con humildes y con los que fon fin do- 
blez , y con deuotos y bien acoftumbra- * , i 
dos, y tra&acon ellos cofas de edificación. 

No tengas familiaridad con ninguna mu- 
ger,mas encomienda a Dios todas las bue- 
nas . Defíea fer familiar a folo Dios y a 
fus angeles , y huye fer conofcido délos 
hombres . Iufto es tener cavidad a todos > 
mas no cóuiene la familiaridad con todos. 
Acaefce que la perfona 110 conofcida re- 
íplandefce por fama y en fit prefencia pa- 
refce efcura. Penfamos algunas uezes agra 
dar a los otros con nueftra coniierfacion,/ 
mas. los defagradamos,porque ueen en no 
fotros deflabridas y no buenas coíiubres 


De la obediencia y fubiettion . Cap. I X . 


G Ran cofa es eftar en obediencia , y ui 
uir de baxo de prelado , y no fer luyo 

proprio 


Déla imitación de Iefii Chrifto 

proprio, mucho mas feguroes eílar en fift 
biedjonque e n mando . Muchos e ítan en 
obediencia mas por neceflídad que por ca- 
ridad. Los tales tienen trabajo ,^ ligera- 
mente miu*miirah , y minea terna libertad 
de anima fino fefubjeftan, por Dios , de 
todo coraron. Anda por aca y por alia, que 
no hallaras deícan^o > íino en. la fiibje&ioit 
al prelado . La eftimaciony mudanza dei 
lugar, a muchos engaño . V erdad es que c a 
da uno fe rige de gana por fu parefeer, y es* 
mas inclinado a íos que concuerdan con- 
el , mas íiDios efta entre nbfotros, necek 
fario es que dexemos algunas • uezes nué- 
ftro.parefcer porel bien de la. paz. Quien 
están fabio que lepa toda cola complida— 
mente > Pues no quieras confiar demaíia- 
damente en tu fentido > mas oye de buena 
gana el parefeer de otros * Y íi tu parefeer 
es bueno y lo dexas por Dios y ligues el de 
otro, mas aprovechara deíla manera . Por- 
que muchas uezes he oydo fer mas íeguro 
oyr y tomar coníejo, que darle . Bien pue- 
de acaefcer que fea bueno el uoto de cada 

uno, mas no querer coníentir con el pare— 
leer de los otros quádola razón lo demaii 
da, feñales de foberuia y pertinatia. 

Que fe deueeuitar la demajia de palabras • 
Capitulo X • 

E Scnía quanto pudieres elruydo délos 

hombres, que de uerdad mucho eñot^. 

lia el 


/ 


* v Libra primero é ‘ s 

ü’a el tra&ar de las cofas del ligio , aunque, 
fe digan con buena intención, porque pre 
fto fomos enfuziados , y captiuados déla 
uanidad . Muchas uezes quiíiera auer calla 
do y no auer efiado entre hombres, . Mas, 
que eslacaufa que tan de gana habíamos 
y platicamos unos con otros uiendo quan 
pocas uezes boluemos al fíléncio fin daño 
de la conlcientia ? La razón es, que por el* 
hablar huleamos fer confolados unos de 
otros : y deíléamos aliuiar al corado fatiga 
do depenfamientos diuerfos , y tomamos 
plazer en peníar y hablar délas colas que 
amamos o nos fon contrarias . Mas ay do- 
lor que muchas uezes nanamente y lín fm 
do, porque efta exterior confoIación,graa 
detrimento es de la interior y diuina . Por 
eflo uelemos , y oremos no fe nos uaya el 
tiempo eabalde . Si conuiene hablar : fea 
cofa que edifique . La coftumbre del ha- 
blar y negligencia de aproüechar fueltau 
la guarda de nueftra lengua . Aprouecha 
empero y no poco para nueftro Ipiritual 
aprovechamiento, la deuota habla de co- 
fas fpirituales , efpecialmente quando mit 
chos de un mifmo efpiritu,y coracon fe a- 
yuntan en Dios. 

Qne Je deue adqtterirla pa^, y del %elo del 
aproüechar. Capitulo XI * 

*\/f Vcha paz temíamos, fí en los dichos 
XVJ.y hechos ágenos , que no nos pérte- 
“ *'_ * nefeen. 


* De la imitación de tefa Chriflo 
llefcen , no qui ííeífemos occuparnos’. Co 
mo puede eftaren paz mucho tiempo el 
que fe entremete en cuydados agenos , y 
bufca occaíiones exteriores, y tarde, o nu- 
ca fe recoje ? Bienaueníiirados los fenzil- 
los , porque teman mucha paz . Que fue 
la califa porque muchos de los fan&os fue- 
ron tan perfe&os'y contemplatiuos > Cier 
, to porque eftudiaron en mortificarle del 
todo a todo deífeo terreno : y por elfo pu- 
dieró con lo intimo del coraron ayuntarfe 
¿Dios : y occupar fe libremente en fi mif« 
mos . Ala uerdad nofotros occupamonos 
mucho con niieltras paííiones t y tenemos 
mucho cuydado de lo que fe paífa : y tam 
bien pocas uezés uencemos a un uicio per 
fe&amente : ni nosauiuamos para aproue 
char cada dia : y por elfo nos quedamos ti 
bioSy fríos. Si fueífemos muertos a nos 
mifinos de dentro defoccupados,entonces 
podríamos guílar las cofas diuinas :y expe- 
rimentar algo de la contemplation celefti- 
al 5 y el mayor impedimento, y el todo es> 
que no fomos libres de nueftras inclinada 
nes y deífeos : ni trabajamos de entrar por 
la uia perfe&a de los fanctos . Y también 
quando alguna aduerfidad fe nos offreíce : 
muy prefto nos caemos , y nos boluemos 
a las confolaciones humanas . Si nos esfor 
gallemos en la batalla a eftar como fuertes 
Harones:' ciertamente ueriamos el fauot 
del feñor fobre nos: porque aparejado efta 

a focorrer 
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a focorrer a los que pelean y eíperan en fu 
gracia . JEl.qn al nos procura occafiones de 
pelear , para que ayamos ui&oria . Si Tola 
mente en las obferuancias de fuera pone-; 
mqs el aprouechamiénto déla religión, 
preftq íé acabara nueftra deuocion , Mas 
pongamos la fegur a la rayz aporque libres 
de las paíliones poíTeamos nueftras ani- 
mas pacificas. Si cada nn ano defarraygafc 
femos un uicio preftoferiamos perfe&os v 
Mas al contrario lo experimentamos , que 
nos hallamos mas faltos delpues de mu- 
chos años que al comien^o.Nueftro feruor 
y aprouechiamiento cada dia deue crefcer, 
mas ahora en mucho fe eftima perfeuerar 
en alguna parte, del primer feruor. Si al 
principio hizieífeínos alguna refiiiencia • 
podríamos delpües hazer las . cofas con li- 
gereza y gozo . Graue cofa és dexar la co- 
itumbre,’ pero mas gráue es yr contra ía 
propria uoluiitad. Mas fino uences las co- 
ía's pequeñas 3 y liuianas , como uenceras; 
las diíficultofas M^efifte en los principios 
a tu inclinaciort,y dexa la mala coíhimbre 
porque no te lleue poco a poco a mayor 
dificultad . O fí miralTes quanta paz a ti , 
y quanta alegría darías a loso'trds rigien- 
do te bien , yo c reo q ue ferias mas fohcito 
enel aprouechiamiento efpirítual . 
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■' Df/<t utilidad déla aduerftdad *■ si.; ;• 

Capitulo XII. 

A lgunas uezes bien es que nos lien* 
gan cofascontrarias, porque mucha? 
uezes atrahen el hombre al coraron para 
f&C* que.fe conozca defterrado , y no ponga fu 
eíperanca en cofa del mundo . Bueno es 
que padezcamos a Uezes contradictores f 
y que fíentan de nos mal^méte, aunque ha 
gamos buenas obras, y tengamos buena ir* 
, tención . Efto ayuda ala humildad , y nos 
defiende déla uanagloria. Cierto entonces 
mejor bufcamos a Dios , por teíligo inte- 
rior quando Tomos de fuera depreciados > 
y nonos dan crédito *. Por elfo deiiria el 
nombre aífirmarfe del todo en Dios, y nos. 
ternia neceífidad de hulear otras coníola- 
dones. Quando el hombre bueno es atri¿ 
bulado , o tentado , o áffligido con m&lóé 
penfamientos , entonces conofce tener dé 
Dios mayor neceífidad , pues que uee cla- 
ramente que fin el no puede náda büenó • 
Entonces de uerdad le entriftefee , gime,y 
ora por las miferias que padefee. Entonces 
le enójala largá uida, y deflea hallar la 
muerte , por fer delatado v eftar con Chri 
fio . Entonces conofce bien que nó .puede 
auer enel mundo perfeCta feguridad 3 ni 
complida paz • 


Del 
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Del rejiflir a las tentationes • 

Cap. XIII. 

Q Vanto en el mundo muimos no po- 
demos eílar fin tribulaciones y tenta 
_ dones, fegun ella efcripto en Iob, 
Tentadon es la uida del hombre lobre la 
tierra. Por eflo cada uno deue tener cuyda 
do 3 y uele en oración contra fus tentación 
nes, por que no halle el diablo lugar de, en 
ganarlo-, que nunca duerme bu (cánda 
por rodeos aqtiien tragar. Ninguno ay tan 
lando ni tan perfedoque no fea algunas 
uestes tentado. Mas fon las tentadones 
muchas uezes utiliífimas al hombre : aun 
que fean graues y enojofas : porque en éU 
lases humillado , purgado , y enlejiado* 
Todos los lancé-fcor pzrc : .-i tri b lllacio-*: 

nes y tentaciones palfaron y aproiiecha-í 
ron : y los que no quiíieron fuffrir bien las 
tentaciones, fueron auidós por malos , y 
defallefcieron . No ay orden tan fanda, nt 
lugar tan fecreto donde no aya tentado- 
nes , y adueríidades . No ay hombre fegu- 
fo de tentaciones del todo en tanto qué 
uiue : porque en noíbtros efta la caufa :■ 
que nafcemos có inclinación de peccado : 
y una tentadon o tribulación yda fobre- 
uiene otra, y íiempre tenemos qu£ fuffriri 
porque fe perdió el primero eílado déla in 
nocencia* Muchos auieren huyrlas ten-* 
taciones, y caen en ellas mas grauamente. 
j Noíc 
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No fe pueden uencer con Tolo huyr : mas 
con paciencia y verdadera humildad To- 
mos hechos mas fuertes que todos los ene 
migos . El que folamente defuia lo de fue- 
ra, y no* arrica la rayz, poco aprouechara, 
antes tornaran a el mas prefto las tenta- 
ciones , y hallarfe ha peor > Poco a poco 
con paciencia y larga efperan^a , con el fa- 
uor diuino , uenceras mejor , qué no con 
tu propia, importunidad y fatiga. Toma 
muchas uezes confejo en la tentación > y 
no Teas tu deíTabrido con el que ps tenta- 
do : más procura de consolarlo como tu 
quemas Ter corífolado. El comiendo de to 
da mala tentación es no Ter confiante en 
elhien comencado y no confiar en Dios., 
Porque como la ñaue íingoüernallepor 
acay por alia brb aten las ondas i afliel 
hombre defeuidado y que dexa fu propo- 
fito^es tentado de diueríás maneras. El 
fuego prueua al hierro 5 y la tentación al 
jufto . Muchas uezes no fabemos lo que 
podemos : mas la tentación defeubre lo 
que Tomos . Deuemos empero uelar prin- 
cipalmente al principio déla tentación * 
porque entonces mas fácilmente es uencir 
do el enemigo , quido no lo dexamos paír 
Tar déla puerta del anima . Por lo qual di- 
xo urio , iRefifte a los principios . Tarde 
uiene ebremedio quandola llaga es muy 
wieja . Lo primero que occurre al anima es 
Tolo el peafanaiento ¿ luegoia importuna 
; 4 imagina- 
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f Imaginación , defpues la delegación , y él ^ 

• feo mouimiento y el cófefl timiento. Y affi 
5 fe a podera poco a poco el enemigo del to- 
:*■ do : por no i-elidirle al principio . Y quanr 
J> to uno fuere mas perezofo en reíiftir: tan- 
J* tofehaze mas flaco y -enemigo fuerte al- 
io gu nos padefcen graues tentaciones al prin 

i- cipio de fu conueríion , otros al fin, otros, 
n qitaíi toda fu uida padefcen . Algunos' ion 
ia tentados blandamente fegun la fabiduria 
y y juyzio déla diuina ordenarion,que mide 
i- el ellado y los meri tos de todos, y todo lo 
ai tiene ordenado para fallid de fus efcogi- cí*x 
:o dos. Por eflo no deuemos deíe/perar quari 
a do fontos tentados, roas ante rogar a Dios 

>• cón mayor feruor que tenga ppr bien de 
>r nos-ayudar en todatnbülaeion.El qual fírt 
el duda, fegun dicho de fant Pablo, nos por- 
> natal remedió qüelas podamos fuffiir’. 

El y falgamos dellas cón prouecho . Pues an- 
al ti es >> humillemos nueftras animan deba- 
te xo de la manó de Dios én toda tribuía- 
lo don y tentación, que el : faluara $ en grade 
i- ícera los humildes de eípiritu*. Enlas ten- 
i taciones y adueríidades fe ueequánto el 
i- hombre ha aprouechado, y en ellas cónfi-» 
í- fie mayor merecimiento, y le conóce me» 
jor la uirtud . No 1 es mucho’íér el hombre- 
t denoto o feruiente quando no fíente pefa- 
r dumbre : mas fi en el tiempo de la aduerfí-> 

¡ dad íe fuffre con paciencia, efperan^a es de 

i gra n bien • Algunos ay guardados de gran 

- ; t des 

r ... ■ - >v > '«i 
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des tentaciones que fon uencidos muy a* j 
menudo de pequeñas , porque fe humil- 
len y no confien defi en cofas grandes , 
pues que fon flacos en cofas tan chicas. 

fe deue cuitar el )uy7¿° temerario • 

Capitulo XI 111. I 

P On los ojos en ti mifmo 5 y guarda» j 
de juzgar las obras agenas.En juzgar 
a otros trabaja hombre en uano : y uera 
muchas uezes, y pecca muy fácilmente 
mas juzgando y examinandofe a fi , tra- j 
baja con frudo . Muchas uezes juzgamos j 

la cofa conforme a nueftro appedto , y per i { 
demos ligeramente el uerdadero juyzio ) i 
por el amor proprio . Si fuefle Dios fiem- \ 
pre el fin puramente de nueftro deífeo, no i , 
tan prefto nos turbada la contradiftion de 
nueftra feníualidad* Mas muchas uezes 
tenemos algo de dentro efcondido , o, de 
fuera occurre,cuya aífició nos lleua traííi • 
Muchos bufcan fu proprio intereífe fecre- 
tamente en las obras que hazen , y no lo 
entendien 3 y parefceles eftar en buena paz 
quando fe hazen las cofas a fu propoíito , 
mas fi de otra manera fucceden prefto íe . 
alteran y entriftefcen. Por la diucríidad de 
los pareíceres muchas uezes feleuantan. 
difcordias entre los amigos y uezinos, en-» 
tre los religiofos y deuotos . La uieja co- 
lumbre con dificultad fe dexa . Ninguno | 

dexat 
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dexa de buena gana fu proprio parefcer. Si 
en tu razón y induftria te es fuerzas mas 
que en la uirtud déla íubjedion de Chri- 
íto : tarde y pocas uezes tendrás lumbre , 
poique > quiere Dios que nos fubje&emos 
á el perfe&amente , y quetranfcendamos 
toda razón inflamados de fu amor • ' 

¿¿fy* ujr:r .a •: O * o\<u vOoVí; » 
Velas obras que proceden déla caridad • ? - 
. , ¡. . > Capitulo XV * - i 

N O fedeue hazer algún mal por cofa 
del mundo, ni por amor de alguno, 
mas por el prouecho de quien lo ha mene 
fter alguna uez fe puede dexar la buena o- 
bra o tocarfe por otra mejor . Deíla mane 
ra no fe pierde la buena obra, n\as mudafe 
en mejor . La obra exterior fin caridad no 
aprouecha, mas todo quanto fe haze coit 
caHdad por poco que fea y defechado, to- 
do esfruétuofo . Por cierto mas mira Dios 
el ‘coraron que el don. Mucho haze él que 
mucho ama , y mucho haze el que bien 
haze la cofa, y bien haze el que fírue mas 
al común que afu uoluntad, muchas uezes 
parefce caridad lo que es carnalidad . Por- 
que la inclinación déla carne la propria uo 
lundad, la efperan^a del gualardon,la afte 
¿tion del prouecho pocas uezes nos de- 
xan . El que tiene uerdadera y.perfefta ca- 
ridad, no fe bufca a fi en cofa alguna, mas 
en toda cofa deílea que Dios fea glorifica- 
do . No 
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do . No ha embidia de. ninguno , porqué < 
lío ama ningún bien proprio ni fe quiere 
gozar eníi $. mas deflea fobre todas las co- 
las gozar de Dios . Anadie atribue ningún 
hié mas infiérelo del todo a Dios,del qual 
como domanan todas las cofas, enel qu5T 
final mete todos los fandos defeanfan con 

{ >erfe&o gozo . O quien tuuiefle una cétel 
a de uerdadera cáridad,por cierto que Ten 
tiña fer todas las cofas de uanidad llenas • 

Que fe deven tolerar los deffeftg's ágenos', r 
Capitulo XVI • r! 

«. ; n . V . . > V : M i > . . ' : * , ' , • : I "¡ * r. f ('• 

L O que no piiede hombre emendar en- 
íi ni en los otros , deue lo fuffrir con * i 
paciencia halla que Dioslo ordene de otra 
manera , y penfar que qui$a te es aíli me- 
jor para que te conozcas y tengas padecía^ 
fin la qual no fon de eílimar eñ mucho 
tiueífros merefeimientos . Mas deues ro- 
gar a Dios por los tales impedimétos que 
tenga por bien de te focorrer, para que lo 
Ueues buenamente . Si alguno amoneíla- 
do una uez o dos no fe emendare, no con- 
tiendas con el , mas encomiéndalo a Dios 
para que fe haga fu uol untad a horra fu y a 
en todos fus íieruas , que el fabe facar de 
los males bien . Elludia de fufFrir con pa- 
ciencia quajefquier defedos y flaquezas 
agenas,- mirando que tienes mucho que te 
fuflrau los otros. Si no puedes hazerte.a ti 
< qual 
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qlial deífeas , como quieres tener al otro a 
tu fabor? De gana queremos hazeralos 
otros perfedos,y no emendamos nueftros 
deferios proprios . Queremos que los o- 
tros fean corregidos derechamente, y no- 
fotros no queremos fe r corrigidos . Defpla 
ze nos fi a los otros es dada larga licencia , 
y no queremos que cofa alguna nos fea ne 
gada . Queremos que los otros fean apre- 
miados con conítituciones , y en ninguna 
manera fuffrimos que nos fea defendida 
cofa alguna . Aíli pareíce claro pocas ue- 
zes eftimanos al próximo como a nos mif* 
mos. Si todos fueflen perfedos que auria 
que fuflfrir por Dios ? mas aíli lo ordeno 
Dios, para que aprendamos a lleuar cai- 
gas unos de otros . Porque no ay ninguno 
fin defe&o , ninguno fin carga , ninguno 
es fufficiente para fi, ninguno es complida 
mente fabio paffc fí . Y por tanto conuiene 
licuarnos, confolarnos, y juntamente ayu 
darnos unos a otros , inítruyrnos j y amo- 
nedarnos . De quanta uirtud fea cada uno 
mejor fe mueflra enla occaíion déla aduer 
fidad , porque las occafiones no hazen al 
hombre flaco j mas declaran que tal es . 

' '• Déla uida de los moneflerios • 

" C4g. XVI í. 


C Onuiene que aprendas a quebrantar- 
te a ti en muchas cofas , h quieres te- 
ner paz con otros . No es poco morar en 


congre- 
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congregationes fin quexa, y perfeuerar fi- 
elmente hafta la muerte . Por cierto bien- 
auenturado es el que uiue alli bien , y acac- 
ha landamcte. Si quieres eftar bien y apro 
uechar , eftimate como defterrado y pere- 
grino fobre la tierra. Conuiene líazerte 
loco por Iefu Chriftofi quieres feguir la 
uida perfeda . Éi habito y la corona poco 
hazen , mas la mudanca de las coftum- 
bres j y la entera mortificación de las pai- 
lones hazen al hombre uerdadero religio 
fo. El que bufca algo fuera de Dios , no 
hallara fino tribulación y dolor, por cierto 
no puede eftar mucho en paz, el que no 
procuro fer el menor , y el mas fubjedo . 
Cata que uenifte a feruir y no a regir . Mi- 
ra que te llamaron para trabajar y pade- 
íter, no para holgar y parlar . Pues que a- 
qui fe prueuan hombres como el oro en el . 
crifol , aqui no puede albino eftar fino fe 
humilla de todo coraron por Dios . 

v De los exetnplos de los fanflos P adres • 
Capitulo XVIII. 

M ira bien los uiuos exemplos délos 
fandos Padres, en los quales refplan 
defee la úerdadera perfedió , y ueras quan 
poco y quafi nada fea lo qiie hazemos. Ay 
de nos, que es nueftra uida cotejada con la 
fitya ? Los fandos y amigos de Chrifto fir 
uieron al feñor en hambre, en fed,en frió, 

en definí- 
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en defnudez , en trabajos, en fatigas , cont 
uigilias y ayunos , en oraciones y fandos 
penfamientos, en perfecutiones y muchos 
denueftos . O quan muchas y graues tribu 
lacioñes padefeieron los apollóles, marty- 
res, confesores , y uirgines , y todos los 
que quinero feguir las pifadas de Iefu Chri 
fto , los que en efta uida aborre fcieron fus 
uidas para pofl'eer fus animas en la uida 
perdurable . O quan eftrecha y apartada 
Uida hizieron los fandos Padres en el yer- 
mo. Quan largas tentaciones padefeieron, 
quan contino fueron atormentados del e- 
nemigo, quan continas y feruientes ora- 
ciones offrefcieron a fu Dios,quan fuertes 
abftinencias cumplieron , quan gran zelo 
tuuieron al fpiritual aprouechamiento , 
quan fuerte pelea paífaró para liencerlos 
uicios , quan pura y reda intención con 
Dios , enel dia trabajauán , las noches oc- 
cupauan en la diuina oración, aunque tra- 
bajando no ceflauan de la oración fpiritu- 
al. Todo el tiempo gaftauan en bien. Toda 
hora les parefeia poco para dar fe a Dios , 
Y por la gran dulzura de la cótemplacion 
fe oluidauan de la neceflidad del manteni- 
miento .Renunciauan riquezas, honrras, 
dignidades , parientes , amigos , ninguna 
cofa querían del mundo,a penas tomauan 
lo neceflario ala uida, y tenían dolor de 
ieruir a fu cuerpo , aun en las cofas necef- 
farias . Cierto muy pobres eran délo tem- 
4 B a poral , 
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poral j mas riquiífimos en gracias y ü i filí- 
eles . Enlo de fuera neceflitados , y enlo de 
dentro eran déla gracia ydiuina confola- 
cion recreados . Agenos eran al mundo, 
mas a Dios fercanos y familiares amigos • 
Tenianfe por nada quanto a íi,y el mundo 
los defpreciaua , masen los ojos de Dios, 
eran preciofos y efeogidos. Eílauan en uer 
dadera humildad , uiuian en fenzilla obe 
diencia , andauan en caridad y paciencia , 
y por elfo cada dia crefcian en fpiritu,y 
alcan^auan mucha gracia ante Dios , fue- 
ron pueílos por dechado enla yglefía , y 
mas nos deuen ellos mouer a bien aproue 
chai' 3 que la muchedumbre délos tibios 
afloxar . O quanto fue el feruorde los re- 
Jigiofos al principio de la fanda ordena- 
ción 3 o quantala deuocion de la orácion , 
quanto floreció la difciplina, quanto la re 
uerencia y obedientia al mayor en todas 
las.cofas . Aun halla a hora dan teílimo- 
nio los raílros que quedaron , que fueron 
ii erd adefamen te uarones fandos y perfe- 
ctos, que tan uaronilmente peleando hol- 
laron el mundo. Agora ya fe eílima en mu 
cho el que no quebranta la regla , y el que 
con padenda pudiere fufFrir lo que uoto , 
O tibieza y negligencia de nueílro tiempo 
que tan prello dedinamos de heruor pri- 
mero , y nos enoja el uiuir de candados y 
floxos . Pluguiíl'e a Dios que no dormiefle 
en ti el apro u echamiento de lasuirtud.es : 

pues 
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pues tlifte tantos exemplos de deuotos • < 

• . 4 . • ' ' - 4 • 

1 *1 

De los exercicios del buen r eligió fo . i 

Cap. XIX . 

* í r ¡ ■ i ■ • . m » r • • , « / • 

T A uida del buen religiofo deue relplait 
-L de leer en toda uirtud , y que lea tal de 
dentro,qual parefeede fuera. Y con razón 
deue fer muy mejor de dentro , porque 
nos mira nueftro Dios , aquien deuemos 
finítima reuerencia donde quiera que eftu- 
iiieremos, y deuemos andar limpios como 
angeles en fu prefenciaty renouar cada di£ 
nueftro propoíito , y defpertarnos a mas 
feruor: como fioy fuelle el primero día 
de nueftra conuerfíon , y dezir , Señot 
Dios mió ayúdame en mi buen propofito, 
y en tu fiando feruició , y dame gracia a- 
hora, que comience oy perfe&amente , 
que no es nada quanto hize halla aqui. Se- 
gun es nueftro propofito , afli es nueftro 
aprouechar. El que quiere bien aproue- 
char , ha menefter que fea diligente . Si el 
que propone firmiflimamente, falta mu- 
chas uezes , que fera del que tarde o nun- 
ca propone ? Mas acaeíce de diuerfas ma- 
neras de dexar nueftro propofito . Y de- 
xar de ligero los acoftumbrados buenos 
exercicios; pocas uezes palla fin algún da- 
ño. El propofito délos julios mas pende 
de la gracia de Dios , que del faber pro- 
prio , y en Dios confian en qualquier cola 

B 3 que 
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que comienzan . Porque el hombre pro- 
pone , mas Dios dífpone . Y no es en ma- 
no del hombre fu camino. Si fe dexa al- 
guna uez el exercicio acoftumbrado por 
piedad o por prouecho del próximo , li- 
geramente fe cobra , mas fí por enojo del 
coraron , o negligencia , muy culpable y 
dañofo fe fentira deípues . Esforcémonos 
quanto pudiéremos , que aun en muchas 
faltas caeremos ligeramente, empero al- 
guna cofa determinada deuemos proueer, 
y principalmente de remediarla que mas 
nos eítorua . Deuemos examinar y orde- 
nar todas nueftras cofas exteriores y inte*» 
riores,que todo cóuiene para nueftro pro» 
uecho. Sino puedes recogerte de comino , 
fi quiera algunas uezes alo menos una uez 
enel dia , o en la noche . Ala mañana pro- 
pon , ala tarde examina tus obras , que tal 
has fido efte dia en la obra , y en la pala- 
bra , y en penfamiento , porque puede fer 
que offendiíte en ello a Dios y al próximo 
muchas uezes . Armate como uaron con- 
tra las malicias del diablo .. Refrena la gu- 
la , y fácilmente, refrenaras la inclinación 
•de la carne ..Nunca eftesdel todo ociofo , 
mas lee o efcriue, o reza , o pienfa , o haz 
<algo dé prouecho Coniun . Los exercicios 
corporales fe deuen tomar con difcrecion, 
y no fon ygualmente para todos. Los exer 
cicios particulares no fe deuen hazer pu- 
blicamente : porque mas feguros fon para 

fecreto* 
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íecreto . Mas guárdate no feas mas preíto 
para lo particular que para lo común, mas 
cumplido muy bien lo encomendado , tor 
nate a ti>como deílea til deuocion . No po 
demos todos exercitar una mifma cofa, 
Vna cofa conuiene mas a uno que a otro . 
También legun el tiempo aífi aplazen di- 
uerfos exercicios : unos fon para fieilas , 
otros para la femana . Vnos cumplen para 
el tiempo de la tentación , otros para el de 
paz y fofliego . Vnas cofas nos plaze pen- 
iar quando eftamos triftes,y otras quando 
alegres en el feñor . Mas en las fíeftas prin 
cipales deuemos renouar nueftros buenos 
exercicios , e inuocar con mayor feruor ía 
interceíhon de los fangos. De fíefía en fíe 
fta deuemos proponer algo como fí ala 
hora ouieíTemos de falir deíte mundo , y 
llegar ala eterna feíliuidad. Por elfo deue- 
mos aparejarnos con cu y dado en todos 
los tiempos deuotos ,. y conuerfar con los 
deuotos, y guardar toda la obferuancia 
mas eílrecnamente , como quien ha de re 
cebir enbreue de Dios el premio de fus 
trabajos . Y fí le dilatare, creamos que no 
eltaraos aparejados ni dignos de tanta glo 
ria como fe declara en nos acabado el 
tiempo .Pues eftudiemos aparejarnos me- 
jor para morir, puesdizeel euangeMa 
lant Lucas . Bienauenturado el fieruo que 

S uaudo uiniere el feñor lo hallare uelan- 
o, en uerdad os digo , que lo conftituyr 
, , B 4 ra fobre 
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ra fobre todos fus bienes . 

V • ' * • • \ r 

D el amor de la foledady filencio • 
Capitulo X X . 
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B VTca tiempo cóuenible para eftar con- 
tigo, y pienfa a menudo en los benefi- 
cios de Dios . dexa las cofas curiofas, y lee 
tales tratados que te den mas compun- 
ción que occupacion . Si te apartares de 
platicas luperfluas , y de andar en balde , 
y de oyr nueuas y murmuraciones , halla- 
ras tiempo fuíficiéte y aparejado para pen- 
far buenas cofas . Los mas principales de 
los fan&os quanto podían euitauálas com 
pañias de los hombres , y elegían de feruir 
a Dios en fecreto . Dixo uno , quantas tie- 
nes eíluue entre los hombres bolui menor 
hombre . Lo qual experimenramos por 
cierto quando mucho hablamos . Mas li- 
gera cola es callar fíempre , que hablar fin 
errar . Mas fácil es encerrarfe en fu cafa , 
que guardarfe del todo fuera della. Por 
tanto el que quiere llegar a las cofas inte- 
riores fpirituales:conuienele apartarfe con 
Iefu Chriílo de la gente . Ninguno fe mué 
lira feguro en publico, fino el que fe afcon* 
de de grado . Ninguno manda feguramen- 
te, fino el que aprendió obedefcer . Nin- 
guno fe goza feguramente, fino el que tie- 
ne fu confciencialimpia . Ninguno habla 
con feguridad, fino el que calla muy de 
- . - gana* 


; 
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gana . Mas la feguridad de los fangos fiettt 
pre eftuuo llena del temor diurno . Ni por 
elfo fueron menos folicicosy humildes en 
fi •• aunque refplandeícian en grandes uir- 
tudes y gracia . La feguridad de los malos 
nafce ae foberuia, y prefumpcion , y al fin / 
fe buelue en engano de íi mifmos . Nunca 
te tengas por feguro en ella uida trille: aun 
que parezcas buen religiofo, o deuoto her 
mitaño.Los muy eftimados por buenos 
muchas uezes han caydo en grau es peli- 
gros por fu mucha confianza . Por lo qual 
es utiliífimo a muchos que no les falten 
del todo tentaciones : mas que fean mu- 
chas uezes combatidos : porque no eften 
muy feguros de fí , porque no fe leuanten 
con foberuia , ni fe derramen demafíada- 
mente en las confolaciones de fuera. O 
quien nunca tomaífe alegría tranfitoria.* 

Ó quien nunca fe occupane enel mundo , 
quan buena confciencia guardaria.Oquien 
cortaífe todo uano cuydado, y penfaífe fo-« 
lamente las colas faíudables , y diurnas , 
y pufíefle toda fu efperan^a en Dios * 
quan foífegada paz poíleeria . Ninguno 
es digno de confolacion celeftial, fino el 
qiie fe ejercitare con diligencia en la fan- 
Óa contrición . Si quieres arrepentirte dcí^ 
coraron , entra en tu retraymiento , y 
deftierra de ti todo bullicio, fegun efta 
efcnpto , reprehendeos en uueltras ca- 
mas . En el recogimiento hallaras lo que . 

£*■ 1 . . , El pierdes .¿¿ere 


ora 
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pierdes muchas uezes por defuera. El rin- 
cón ufado fe haze dulce , y el poco ufado 
caufa haílio , íi al principio de tu conuer- 
Aon guardares bien el recogimiento, 1er te 
ha defpues dulce amigo , y gratiíTimo con 
Alelo . Enel íilencio y fofliego fe pcrficior 
na el anima deuota, y aprende los lecretos 
de las efcripturas . Alli halla arroyos de la- 
grimas con que fe laue todas las noches , 
para que fea tanto mas familiar a fu haze- 
dor, quanto mas fe defuiare del tumulto 
del Agio . Pues aili es el que fe aparta de a- 
migos y conolcidos fera mas cerca de Dios 
y de fus angeles . Mejor es efcojiderfe y cu 
tarde A, que con defcuydoproprio hazer 
milagros . Muy loable es al hombre deuo 
to falir fuera pocas uezes y huyr de demo- 
firarfe . Para que quieres uer lo que no te 
conuiene tener ? El mundo palla y fus de- 
ley tes . Los deífeos fen fu ales nos lleuana 
pafíatiépos, mas paíTada aqueUahora, que 
nos queda lino derramamiento del cora- 
ron y pefadumbre de confciencia ? La fali- 
da alegre, muchas uezes caufa trille y def- 
confolada buelta .. Y la alegre tarde haze 
trille mañana . Y affi todo gozo camal en 
tra blando , mas al cabo muerde y mata • 
Que puedes uer en otro lugar que aquí no 
lo ueas ? Aqui uees el cielo , y la tierra , y 
los elementos délos qiiales fueron hechas 
todas las cofas . Que puedes uer que per- 
manezca mucho tiempo de baxo del fol ? 

Pienfas 
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Pienfas te hartar pues cree que no lo al» 
candaras . Si todas las cofas uiefles ante ti, 
que feria fino una uifta uana ? Al^a tus 
ojos a Dios, y ruega por tus peccados y ne 
gligencias . Dexa lo uano a los uanos,y tu 
ten cuy dado de lo que manda Dios . Cier- 
ra tu puerta fobre ti , y llama a tu amado 
Iefu . Efia con el en tu camara, que no hal 
larasenotro lugar tanta paz. Sino falie- 
ras , ni oyera? nueuas, mejor perfeueraras 
en buena paz . Pues te huelgas en oyr no- 
uedades, conuiene que te uenga turbación 
del coraron . 


"Del remordimiento del coraron y 
Cap- XXI . 


si 

<íl 


CI quieres apróuechar algo , conferuate 
i3en el temor de Dios . Y no quieras fer 
muy libre, mas refrena todos tus fentidos, 
y no te des a uana alegria . Date al remor- 
dimiento del coraron , y hallaras deuo- 
cion . La compun&ion aefcubre muchos 
bienes , que la foltura fuele perder en bre- 
ue . Marauilla es que el hombre fe pueda 
alegrar perfectamente en ella uida , confi- 
derando fu deílierro , y penfando Jos pe- 
ligros de fu anima . Porlalíuiandad del co 
ra^on , y por el deícuydo de mieftros defe 
ífos no fentimos los dolores de nueílra a- 
nima . Mas muchas uezes reymos quando 
deuiamos llorar . No es buena el alegria ni 

B 6 uerda- 
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tierdadera la libertad lino en temor de 
Dios con buena confciencia . Bienauentu- 
rado aquel que puede defuiarfe de todo e- 
ftoruo , y puede recogerfe ala unión de la 
fanfta compunción. Bienauenturado el 
que puede renunciar toda cofa que puede 
manzillar,o agrauiar fu confciencia. Pelea 
como uaron , que una coítumbre uence a 
otra . Si tu fabes dexar los hombres, ellos 
te dexaran hazer tus hechos . No te occu- 

Í >es en cofas agenas , ni te entremetas en 
as califas délos mayores. Mira primero 
por ti , y amoneílate a ti mas efpecialmen 
te que a todos quantos quieres bien . Si 
nos eres fauorido de hombres , no te en- 
tallezcas . Mas una cofa te fea graue , que 
no tienes tanto cuydado de mirar por ti , 
como conuiene a deuoto íieruo de Dios . 
Muy útil y feguro es muchas uezes qne el 
hombre no tenga en ella uida muchas con 
folaciones , mayormente fegun la carne . 
Mas no fentir oguílar las diurnas , nue-* 
flra es la culpa , que no bufcamos la con- 
trición del coraron , ni defechamos del 
todas las uanas confolaciones . Conofce 
te por indigno de la diuina confolacion y 
muy merefcedor de tribulaciones . Qu an- 
do el hombre tiene perfeda contrición 
luego le parefce graue y amargo todo el 
mundo . El buen hombre íiempre halla ra 
zon para dolerfe y llorar. Porque ahora fe 
mire a fi, ahora pienfe en fti próximo , 

fabe 


m 
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fabe que ninguno uiue fin tribulación eir 
efte figlo . Y quanto mas de uerdad fe mi- 
ra , tanto mas halla de que dólerfe v Ma*« 
teria de jufto entrañable dolor Ion nue- 
ílros peccados y uicios , en ios quales em- 
bueltos eftamos tan caydos que pocas ue- 
2.es podemos contemplar lo celeftial . Si 
de contino penlafles mas en tu muerte 
que enel largo uiuir , no ay duda fino que 
te emendarlas Con mayor feruor. Si lir- 
pieíícs también ante tu coraron las penas 
del infierno o del purgatorio , creo yo que 
muy de gana fuffririas qu al qitier trabajo y 
dolor, ynotemerias ninguna afperefa. • 
Mas como eíVas cofas no paflan al cora- 
ron, y lo que peor es aun amamos las blan.' 
duras , por elfo nos quedamos muy fríos 
y perezofos. Muchas uez.es por falta dff 
fpiritu fe quexa el cuerpo miferable tan. 
prefto. Ruega pues con humildad al le- 
¿or que te de fpiritu de contrición , y di 
con elpropheta. Hártame feñordel pan 
de lagrimas, y dame a beuer lagrimas en 
medida . . * 


De la confideracio n déla miferia humana , 
Capitulo XXII . 


M iferable eres do quieres q fueres, y da 
quiera que te bueluas,fino te buelues 
a Dios. Porque te turbas fino te fuccede lo 
que defleas ? Quié es el que tiqne todas laá 

cofas 


j. 

cofa;¿ 
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cofas a fu uóluntad ? Por cierto ni yo , ni 
tu , ni hombre fobre la tierra . No ay hom 
bre enel mundo fin tribulación , aun que 
fea Rey o Papa. Pues quien es el que ella 
mejor ? ciertamente el que fe pone a pade 
leer algo por Dios . Dizen muchos flacos • 
Mirad quan buena uida tiene aquel hom- 
bre y quan rico , quan poderofo quanher- 
mofo, quan gran feñor . Malpara mien- 
tes a los bienes celeftiales, y ueras que to- 
do lo temporal es quafi nacía , muy incier 
to, y que mucho agrauia,porque no lo po 
demos poífeer fin cuydado y temor. No 
eftala felicidad del hombre en tener abün 
dancia de lo temporal , baila una uida me 
diana , que harto uerdadera miíeria es ui- 
uir en la tierra . Quanto el hombre quifíe- 
re fer mas Ipi ritual : tanto le fera mas a- 
marga la uida , porque fíente mejor y mas 
claro los defecaos de la corrupción huma- 
na, porque comer, beuer,uelar, dormir, 
repofar, trabajar , y eftar fubjedo a toda 
la neceífidad natural , de uerdad es gran- 
diífimamileriay afli&ióal Chriíhano de- 
uoto : el qual de gana deflea fer libre de to 
dopeccado . Por cierto el hombre interior 
recibe mucha pefadumbre coirlas neceíli- 
dades corporales . Por ello el propheta rué 
ga deuotamente que pueda fer librado de- 
Jlas , diciendo , Libra me feñorde mis ne- 
ceflidades. Mas ay de los que no conoícen 
fu miferia , y mucho mas de los que aman 

efta 
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ella miíeria y corruptibile iiida. Porque 
ay algunos tan abracados con ella , que 
aunque con mucha dificultad trabajan- 
do , o mendigando tengan lo neceífario, fí 
pudieífen uiuir aqui íiempre, no curarían 
delreynodeDios. O locos y defcreydos 
de coraron que tan profundamente fe era- 
bueluen en la tierra que no faben fino las 
cofas carnales : mas los miferos en el fin 
fentiran quá cruelmente , quan uil,y quan 
nada era lo que tanto amaron. Los landos 
de Dios y todos los amigos de Chriíto no 
curauan de lo que agradaua ala carne , ni 
de lo que flore fcia en elle tiempo, mas con 
toda eíperan^a y intención fofpirauan por 
los bienes eternos , todo fu deíleo fabia a 
lo que ha de durar , y que no fe uee , por- 
que no fuellen traydos alas cofas baxas 
con el amor de las cofas uiílbles. No quie- 
ras hermano perder la confianca de apro- 
vechar en las cofas fpirituales, aun tiempo 
y hora tienes , porque quieres dilatar tu 
propofito ? Leuantate en elle memento, y 
comienza y di, Ahora es tiempo de obrar, 
tiempo de pelear, tiempo conuenible para 
emendarme . Quando tienes alguna tribu- 
lación , es tiempo de merefcer . Conuiene 

3 ue paífes por fuego ,y por agua ante que 
egues al deícan^o . Si no te hazes fuerza , 
no uenceras eluiciovEn tanto que trae- 
mos elle cuerpo no podernos eftar íín pec- 
cado,ni uiuir fin enojo y dolor . Fácil cofa . 

fuera. erario 
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fuera tener defcan^o de toda miferia, maí 
como perdimos la innocencia por el pec- 
cado , perdiofe con ella la uerdadera fe- 
licidad . Por eíTo conuienenos tener pa- 
ciencia ,: y efperar la mifericordia de Dios* 
halla que fe acabe la maldad , y la uida 
trague a la muerte . O quanta es la fla- 
queza humana , que ííempre efta inclina- 
da a los uicios. Oyconheflas tuspecca- 
dos , y manana te tornas a ellos . Ahora 
propones de guardarte, y de aqui a una ho' 
ra hazes como íi no propulieras nada.Con 
razón nos podemos humillar, y nunca 
fentir de nos cofa grande , pues fomos 
tan flacos y tan mudables . Por cierto pre- 
ño le pierde por delcuydo lo que con 
mucho trabajo di fficultofa mente fe gano 
por gracia . Que fera de nos al fin , que 
ya tan tempra no eftamos tibios ? Ay de 
nos íi afli queremos yral repofo, como 
li ya tunieíTemos paz y feguridad , como 
i\o parezca feñal de uerdadera ianíli- 
dad en nueftra conuerfacion . Seria bien 
menefter que aun fuellemos inítruydos 
otra uez comoninos en buenas coftum- 
bres , íi por uentura ouifle alguna efpe- 
ran$a de emienda , y de mayor aprouecha 
miento ípiiituaL 
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Dí/ penfamiento de la muerte • ...j 

Capitulo X X 1 1 1 • 
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M Vy prefto fera contigo elle negocio, 
por eíTo mira como uiues . Oy es el 
hombre, y mañana no parefce. En quitan-, 
do lo de los ojos fe ua del coraron . O tor- 
peza y dureza del coraron humano , que 
lolamente pienfa lo prelente , fin ctiydado'»- 
délo por uenir . Auias de ordenarte en to- 
da cofa , como fi luego muelles de morir. 
Si tuuifles buena confciencia , no teme- 
rías mucho la muerte, mejor feria huyr 
los peccados que la muerte. Si oy no 
ellas apparejado, como lo eílaras maña- 
na? El dia de mañana es incierto , y que 
fabes íi amenefceras mañana ? Que .ap? 
prouecha uiuir mucho , quando tan poco 
nos emendamos? La luenga uida no to-r 
das uezes emienda lo pallado , nías mu- 
chas uezes añade peccados . O íi ouiefle- 
mos uiuido un dia bien en elle mundo . 
Muchos cuentan los años de fu conuer- 
íion , y muchas uezes es poco el fruclo 
déla emienda. Si es temerofo el morir* 
puede fer que fea mas peligrofo uiuir , mu 
cho . Bienauenturado el que tiene íiempre 
la hora de la muerte aute fus ojos , y fe ap- 
parejacadadiaa morir. Si uiile morir al- 
gún hombre,pienfa que por aquella carre- 
ra has de pafíar.Quando fuere de mañana, 

f t y r * a 1 

\ c-y* 


d / 


* . »*' 


- . Déla imitación dele fu Chrifío 
pienfa que no llegara ala noche . Y quan- 
do noche no te ofes prometer de uer la ma 
ñaña . Porque muchos mueren lubitamen 
te . Por eñe uiue ííempre apparajado y con 
tanta uigilancia , que nunca la muerte te 
halle deíapercebido , porque uerna el hijo 
déla uirgenen la hora que no feprenfa. 
Quando uiniere aquella hora poftrera , de 
otra manera comentaras a fentir de toda 
tu uida pallada , y muchote dolerás , por- 
que fuyfte tan negligente y perezofo. 
Quan bienauenturado y prudente es el 
que uiue de tal manera , qual deííea fer hal 
lado en la muerte . Ciertamente el perfe- 
cto deíprecio del mundo,el encendido deP- 
leo de aprouechar en las uirtudes , el amor . 
déla buena uida, el trabajo déla peniten- 
cia : la promptitud déla obediencia , el re- 
nunciarfe a íi mifmo , la paciencia en toda 
aduerfidad por amor de Iefu Chrifto, gran 
confianza le daran de uiuir bien auentura- 
damente . Muchos bienes podrías hazer 
quando eftas fano , quando enfermo no fe 
que podras. Pocos le enmiendan con la en 
fermedad,y también los que muchas rome 
rías andan tarde fon Panificados . No con 
lies en amigos ni en uezinos , ni dilates tu 
Talud alo por uenir , porque mas preño 
que pienías feras oluidado. Mejor es ahora 
con tiempo hazer algún bien ante ti , que 
efperar enel cuydado de otros . Si tu no 
eres folicito para ti ahora , quien terna cuy 
^ í dada 
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dado de ti deípues ? Ahora es el tiempo 
muyprecioíoj mas ay dolor que lo gallas 
defaprouechadamente , podiendo enel ga- 
nar como eternal mente uiuas. Verna quan 
do deíTearas un dia o una hora para te 
emendar , y no fe íi te íera concedido . O 
hermano de quanto peligro te podrías li- 
brar 5 de quan grauiílimo efpanto, íi ahora 
fueíTes temerofo y foípechofo de la muer- 
te . Trabaja ahora de uiuir de tal manera , 
que en la hora de la muerte puedas antes 
gozar que temer. Aprenda ahora morir 
¿1 mundo j para que deípues comiences* 
uiuir con Chrifto : aprendre ahora a de- 
ípreciar todas Jas cofas , para que entonces 
puedas libremente yr a Chriilo . Caftiga 
^horapor penítécia tu cuerpo porque en- 
tonces puedas tener confianza cierta. Ó 
loco porque te pienfas uiuir mucho no te- 
niendo un dia feguro ? Quantos han fído 
engañados y Tacados del cuerpo quando 
no lo penfauan. Quan tas uezes oyílecon- 
tar que uno murió a eípada , otro fe aho- 
go > otro cayo de alto y fe quebró la cabe- 
ra , otro comiendo fe quedo paíinado , 
otro juzgándole uino fu fin, uno muere 
a fuego , otro a hierro , otro con peílilen- 
cia , otro a manos de ladrones , y aífi la 
muerte es el cabo de todos , y la uida de 
los hombres fe paífa aíli como fombra . 
Quien fe acordara y quien rogara por ti 
deípues de muerto ? Ahora ahora her- 
mano 
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mano haz lo que pudieres , que no Tabes 
quando morirás , ni que te acaefcera de- 
ípu.es la muerte . Ahora que tienes tiem- 
po allega fpirituales riquezas ¡inmortales 
y no cures Taino de tu Taliid , y de las co-a 
fas de Dios. Hazte amigo délos Tañólos, 
honrralós imitando íiis obras,* para que 
quandó Talieres- defta uida , te reciban en 
las moradas eternas. Trátate como hue- 
Tped y peregrino Tobre la tierra, al qual 
no ua nada ,en los negocios del mundo. 
Guarda tu coraron libre leuantadó 3 
Dios, porque áqui no tienes ciudad du- 
ráble . Alli allí endereza tus oraciones 
de continuo cbn gemidos y lagrimas, 
porque merezca tu -fpiritu deípues de 1 a. 
muerte paíTar al Tenor con mucha honrra • 

"Del )úyxio délas penas délos peccados • 
Capitulo X X I I 1 1 . 

M ira el fin de todas tus cofas , de qué 
manera eftaras ante aquel juez ri- 
gurofo, al qual no ay cofa encubierta, 
ni íe amanfa con dones , ni recibe efeu- 
faciones , mas juzgara juftiílimamente • 
O peccador mrferable ignorantiííimo , 
que refponderas a Dios que fabe todas 
tus maldades, tu que temes alas uezesel 
roftrode un hombre ayrado? porque no 
te prouees para eldia del juyzio, quan- 
do no aura quien fe defienda ni ruegue 
t por 
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por otro > cada uno teína que haz:er por 
fi , ahora tu trabajo es fruduofo , tu lloro 
acceptable, tu gemido fe oye, tu dolor 
es fatisfadorio , Aqui tiene el hombre pa- 
ciente grande y faludable purgatorio, el 
qual recibiendo injurias, fe duele mas de • 
la malicia del otro que de fu injuria. Rue- 
ga a Dios por fus contrarios de buena ga- 
jia , y de coraron perdona las ofFenfas , 
y no fe tarda pedir perdona qualquiera, 

.y mas fácilmente ha mifericordia que yra , 
y procura dehazerfe fuerza, ydefubje- 
dar íii carne del todo al fpiritu . Mejor 
es ahora purgar los peccados y uicios 
que dexarlos para el purgatorio , cier- 
to nofotros nos engañamos por el amor 
defordenado que tenemos ala carne . 
Que otra cofa tragara aquel fuego fino 
tus peccados ? Quanto mas aqui te per- 
donas y ligues la carne ;• tanto defpues 
mas grauemente feras atormentado. En 
la cofa que pecca el hombre principal- 
mente fera mas grauemente punido . 
Alli los perezofos feran punidos con agui- 
jones ardiendo , los golofos feran ator- 
mentados con grauiílima hambre y feti* 
los luxuriofos amadores de deleytes fe- 
ran enueftidos en pez y adufre ardien- 
do , los embidiofos aullaran con do - 
lor como perros rauiofos , no ay uicio 
que no tenga fu proprio tormento . Alli 
los foberuios feran , llenos de toda confu- 

fion , 


l 


;; $ De la imitación de Iefú Chrtflo 
fion , los aliaros feran puertos en mifera* 
ble neceflidad, alli masgraue fera paflar 
Una hora de pena , que aquí cien años de 
penitencia amarga. Alli no hay holgan- 
za ni confolacion , mas aqui algunas uezes 
ceflan los trabajos y confuelan los amigos 
con refrigerios . Pues ahora ten cuydado 
y dolor de tus peccados , porque el dia 
deljuyzio eíles feguro con-los bienauen- 
turados . Entonces eftaran los juftos en 
gran conftancia contra los que jos angu- 
uiaron , y atribularon . Entonces ertara 
para juzgar el que aqui fe fometio hu- 
milmente al juyzio délos hombres : en- 
toncens terna mucha confianza el pobre 
y baxo , y el foberuio ertara de todas par- 
tes eípantado : entonces fera tenido por 
fabio el que aprendió aqui a ferloco y me- 
nofpreciado porChrifto: entonces agra- 
dara toda tribulación y angliftia fuflrida 
ton paciencia, y toda maldad atapara fu 
boca : entonces mas fe holgara la carne 
affligida , que fi fiempre fuera criada en 
deleytes : entonces mas te aprouecharan 
las obras fan&as , que las hermofas pala- 
bras : entonces reíplandefcera el depre- 
ciado ueftido , y parefeera uil el preciofo : 
entonces fera mas alabada la pobre calil- 
la que el palacio dorado : entonces mas 
ayudera la confiante paciencia que todo el 
poder del mundo : entonces mas enfadada 
fera la (imple obediencia , que toda la faga 
i cidad 
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-ciclad del figlo : entonces mas alegrara la 
pura y buena confdencia , que la enfeñada 
philofophia : entonces mas le eítimara el 
defprecio délas riquezas que el theforo de 
todas las Indias : entonces mas te confo- 
laras de auer orado deuotamente, que de 
4iu er comido delicadamente, 1 entonces 
mas te gozaras de auer guardado elfileur 
cio , que de auer parlado demaíiado : en- 
tonces fe alegrara qúalquier deúoto , y 
llorara todo hombre prophano : enton- 
ces mas te plazera la uida eílrecha y la re- 
ída penitencia , que toda la deleitación 
terrena . Aprende ahora a padefcer en lo 
poco , porque defpues leas librado délo 
muy grane. Primero prueua aquilo que 
podras padecer defpues . Si ahora no pue- 
des fuífrir tan poca cofa , como podras de 
fpues los tormentos eternos ? Si ahora una 
pequeña paflion te haze tan impaciente 
que haras entonces enel infierno ? En uer~ 
dad no puedes tener dos parayfos , deley- 
tarte en elle mundo y deípues reynar enel 
cielo con Chrifto . Si halla agora ouieífe 
iliuido en deleitaciones y en lioneras , fi 
U. . ahora te llenadle la muerte, que te aproue- 
r ^'haria ? Pues mira que todo es uani dad fi- 
ti i> amar y feruir a Dios. Por cierto los 
que aman a Dios de todo coraron , no te- 
men la muerte , ni el tormento , ni el juy- 
2 ,iü^ ni el infierno, porque el amor per- 
ieitdÉfegura entrada tiene a Dios . Mas 
v . . ' quien 
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a uien fe deleyta en peccar no es máráifc 
a que teiha la muerte y juyzio , mas biie 
' no es que fiel amor no nos defuia de lo 
•malo, alómenos el temor del infierno nos 
refrene : mas el que pofpone el temor de 
Dios, no puede eftar mucho tiempo enel 
bien , mas cae muy preito en los lazos del 
diablo. 1 i 

-■lii.; O:- 1. - ., q • j j . vi* 

v , Del fervor déla emienda déla vida « 

- ¡ Capitulo XXV. 

H Ermano mío líela con diligencia enel 
ferüicio de Dios , y pienfa muy con- 
tino a que uenifte , y porque dexafte el 
mundo : por uentura no deípreciafte el 
mundo para muir a Dios y fer hombre ípi- 
ritual ? Corre pues con feruor ala perfe- 
cion , que preíto recibirás el gualardon de 
tus trabajos , y no aura de ay adelante te- 
mor ni dolor en tus términos . Ahora tra- 
bajaras un poco , y hallaras deípues gran 
deícan^o , y aun perpetua alegría . Si per- 
maneces fiel y diligente enelferuir, fin 
duda feraDiosfidelifEmoy riquiífimo en 
pagar. Deues tener buena eíperan^a que 
alcanzaras uiftoria. Mas no conuiene te*^ 
ner feguridad , porque no te afloxesnilc 
enfoberuezcas. Como uno eftuuiefle con-: 
goxadoy turbado, y éntrela eíperan^ay 
el temor dudafíe muchas uezes, ünajuez:; 
cargado de anguftia arrojofe ante un star, 

y rebol- 
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y reboluiendo en fu penfamiento dixo, 

O íi fupieíTe que auia de perfeuerar : y lúe 
go oyo de dentro la diuina refpuefta que 
dixo , Que harías fi eflo fupielTes ? Haz a- 
hora lo que entonces harías y feras bien 
feguro . Y eneífe punto coníolado y con- 
fortado fe oífrefcio a la diuina noluntad, y 
ceífo lacongoxofa turbación , y no quifo 
mas efcudriñar curiofamente para faber 
Ib que le auia de fucceder mas eíhidio con 
mucho cuydado inquirir que fuefíe la uo 
luntad de Dios agradable y perfe&apara 
comentar y perfecionar toda buena obra . 
El propheta dize , Eípera enel feñor , y 
haz bondad y mora en la tierra, y feras a- 
pafcentado en fus riquezas . Vna cofa de- 
tiene a muchos del feruor de fu aproue- 
chamiento , el efpanto de la dificultad, o 
el trabajo déla batalla.Ciertamente aquel 
los aprouechan en las uirtudes principal- 
mente , que ponen todas fus fuerzas para 
uencer las cofas que mas graues y contra- 
rias les fon, porque allí aprouecha el hom- 
bre mas , y alcanza mayor gracia, adonde 
mas fe uence y fe mortifica enel fpiritu • 
Mas no, tienen todos iguales los contra- 
rios, ni iguales fuerzas para uencer ni mor 
tificarfe . Mas el diligente remedador mas 
fuerte feraparala perficion aunque tenga 
muchas pailones , que el bien acondicio- 
nado fi pone poco aliento alas uirtudes. 
Dos cofas ayudan elpecialmente para mu- 

C cho 
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cho emendarfe . La unadefuiarfé corteé 
fuerzo de aquello que le inclina la natura- 
leza iticiofamcnte . Y la otra trabajar con 
feruor por la uirtud que mas nos falta . E- 
jftudia también uencer y cuitarlo quemas 
tedefagrada en los otros. Mira que te a- 
próueches donde quiera, y fi uieres o oye- 
res buenas obras , te animes a imitarlas. 
Más guárdate (i ui'eres alguna cofa digna 
de reprehenfion, que no la hagas . Y fi al- 
guna uez lo heziíle,emiendalo prefto.AlIi 
como, tu miras los otros , aíli otros miran 
a ti . O quan alegre y dulce es uer los Chri 
ftianos deitotos y fermentes , bien acon- 
dicionados , y bien criados . Y quan trifte 
y.graues u.er lps defordenados,y que no ha 
zen aquello a que fon .'llamados ..O quan 
. dañofo es.fer negligentes en elpropoíito 
del llamamiento diurno, y occuparfe en lo 
que no.les. iriandan> Acuérdate del propo 
lito que tomafte , y ponte .delante la ¿ma>- 
gen del crucifixo., que mucha razón teri- 
nas de auergon^arte mirando la uida de le 
fu Chriíto , porque no eftudiaíte decon- 
formarte mas a el , aunque aya muchas a- 
üos que eftas en el- camino de Dios. El 
chriítiano que fe exercita e intenta deuota 
mente en la uida y paffion fan&iílima del 
feñor, halla allí todo lo útil y neceífario 
.para fi complidamente , y no ay neceffi- 
dad que bufquealgo mejor fuera de Iefu 
.Chriíto . O í¡ uiniífe a nueítro coracon 
, Iefu 
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Ieíu Chriilo crucificado , quan preílo y 
quan de uerdad feriamos enfeñados . El o- 
bediente folicito todo lo que le mandan 
accepta y lleua muy bien . El negligente y 
perezofo tiene tribulación fobre tribula- 
ción , y de cada parte ella anguíliado , por 
que carefce déla» confolacion interior , y 
no le dexan bufcar la exterior . El Chriília 
no que ella y uiue defcuydado , cerca ella 
de caer grauemente . El que bufca el uiuir 
mas ancho y defcuydado, fíempre eftara 
en anguillas , porque lo uno o lo otro le 
dcfcontentara,Dime como uiue tanta muí 
titud de religiofos que eílan encerrados en 
la obferuancia? Salen pocas uezes , uiuen 
apartados , comen pobremente , uiilen 
groseramente , trabajan mucho , hablan 
poco , uelan largo tiempo , madrugan pre 
lio , tienen largas horas , leen contino , y 
guardante en toda honeílidad. Mira los 
de la Cartuxa y los del Ciílel y los monjes 

Í r monjas de todas las religiones comofe 
euantan cada noche a may tiñes . Por elfo 
cofa torpe feria que tu emperezaífes en o- 
bra tan lanfta, donde tanta multitud de re 
ligiofos cómienca a alabar a Dios. Olí 
nunca ouieífemos de hazer otra cofa fino 
alabar a Dios con todo el coracon , y con ~ 
la boca . O fi nunca comiífemos ni dur- 
miefl'emos, mas íiempre pudielTemos te- 
ner el anima occupada en Dios mucho mas 
dulce feria que feruir a las necesidades 
i.l Ti C a déla 


▲ 


: ' Déla imitación de le fu Chriflo 
de la carne. Pluguiefle a Dios que nóo* 
uiefle ellas n eceííid ades , mas folamente 
las refeciones fpirituales, lasquales gu- 
ipamos muy tarde. Quando el hombre uie 
ne al tiempo que no bu fea fu confolacion 
en alguna criatura, entonces le encomien 
ca a laber bien Dios . Y contentarle tam- 
bién de todo lo que fuccede . Entonces ni 
fe alegra en lo mucho, ni fe entriftefee por 
lo poco, mas ponefe entera y fielmente en 
Dios , el qual le es todo en todas las cofas, 
al qual ninguna cofa perefee ni muere, 
mas todas las cofas uiuen y le fíruen fin tar 
danza . Acuérdate fiempre del fin , y que 
el tiempo perdido jamas torna . Nunca al- 
canzaras lauirtud fincuydado y diligen- 
cia . Si comienzas a fer tibio comenzara a 
yrte mal . Mas fi te dieres ala deuocion , 
hallaras gran paz y fentiras el trabajo muy 
ligero por la gracia de Dios, y por el amor 
de la uirtud . El hombre que tiene feruor 
y diligencia a todo ella aparejado, mayor 
trabajo es refiftir a los nidos y paííiones , 
que fudar en los trabajos corporales . El 
que no euita los pequeños defeótos , poco 
apoco cae en los grandes. Gozarte has 
fiempre en la noche fi gallares bien el dia • 
Vela fobre ti , deípiertate a ti , amonella- 
te a ti , fea de los otros lo que fuere , no te 
oluides a ti , tanto aprouecharas , quanto 
mas fuerza te hizieres . 

¿ *# Del* 
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. Capitulo primero • 
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I z f. el Tenor 3 El reyno de 
Dios dentro de uofotros e- 
fta. Conuiertete a Dios de 
todo coraron , y dexa efte 
mifero mundo , y hallara 
tu anima repoío , aprende a menofpreciar 
las cofas exteriores j y darte alas interio- 
res , y ueras uenir a ti el reyno de Dios . 
Ciertamente reyno de Dios es paz y go- 
zo enel ípiritufan&o , lo qual no le d& 
a los malos . Si aparejares digna mora- 
da, Iefu Chrifto uendraati, v te mo- 
fleara fu confolacion. Toda ui gloria y 
hermofura es de dentro , y allí le agra- 
da, fu continua uifitacion es con el hom ' 
j hre in tenor , y con el habla dulcemen- 

! te, y tiene agradable confolacion, mu- 
cha paz , y muy admirable familiaridad . 
Ea pues anima fiel apareja tu coraron a 
efte eípofo , para que quiera uenir a ti , y 

( morar contigo : que el dize afli , Si algu- 
no me ama , guardara mi palabra,y uerne- 
mos a el , y moraremos en el . Pues aífi es 
da lugar a Chrillo , y a todo lo demas cier 
ra la puerta • Si a Chrifto tuuieres , eítaras 
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De la imitación de le fu Chrifto 
rico, y baílate. El fera til prouifor y fiel pro 
curador en todo, que no tengas neceífidad 
de efperar en los hombres , porque fe mu- 
dan muy prefto , .y desfallefl'en muy lige- 
ramente, mas Iefu Chrifto permanefcepa 
ra íiempre , y.efta firmiflimo hafta el fin . 
No es de poner mucha cófian^a en el hoin 
bre quebradizo y mortal, aunque fea pro- 
uechofo y amado , ni es de tomar mucha 
pena , fi alguna uez fuere contrario , por- 
que los que fon contigo , mañana te pue- 
den contradezir , y al contrario también . 
Muchas uezes fe bueluen como el uiento . 
Pon en Dios toda tu confianza , y fea el tu . 
temor y amor . El refpondera por ti , y lo : 
hara bien como mejor fea y conuenga. > 
No tienes aqui ciudad de morada , donde, 
quiera que fueres feras eftraño y peregri- ; 
no , y no ternas jamas repofo hafta que . 
feas unido a Chrifto entrañablemente . 
Que miras aqui no fíendo elle lugar de tu 
repofo? en lo celeftiallia de fer tu morada, 
y como de paflahás de mirar todo lo ter- 
reno, todas las cotas , paífany tu con el- 
las , guárdate no ti ayuntes a ellas, porque 
no feas prefo y perezcas . En el foberano? 
lea tu peuíamiento y tu oración fea ende- 
rezada a Chrifto fin felfar . Si no fabes e-, 
fpecular las cofas profundas , y celeftiales, ; 
defcan^a en la paflion de Iefu Chrifto , y 
mora muy de gana en fus facratiííimas lla- 
gas , porque li te llegas deuotamente alas 
í. - . ' 4 llagas 
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llagas y preciofas heridas de Iefu Chrifto , 
gran confuelo fentirasen la tribulación , y 
no curaras mucho deios defprecios délos* 
hombres, y fácilmente fuffriras las pala- 
bras de los maldizientes ,-pues que Iefu 
Ghrifto fue en el nnindo despreciado y de 
hollado por los 'hombres , y entre los de-- 
Huellos fue de Ios-amigos y conofeidos 
defamparado en lagrandiííima neceftidad. 
Chrifto quifo padelcer, y fer defpreciado, 
y tu ofas quexarte ? Chrifto timo aduerfa- 
líos y murmuradores,y tu quieres tener a 
todos por amigos y bienhechores? De don 
de fe coronara tu paciencia , íi ninguna ad 
tteríidad feteoffreíce?‘Si no quieres fuf- 
lrir algo por Chrifto , como leras amigo- 
de Chrifto? SufFrecon Ghrlfto'y por Gh'ri 
fto , íi quieres reynár con Ghtillo ¿Si una* 
úez entraífes perfectamente eh lo fecreto 
de Iefu Chrifto , y guftaífes'tih pocó de-fir 
encendido amotino terniás mucho cuy- 
dado de tu prouecho , o daño , antes te 
holgarías mas de las injurias que tehi'¿ie&* 
fen : porque el amor de Dios haze al hom 
bsé defpreciar a íi mifmo El amador eít- 
trañal v uerdadero de Iefu Chrifto, y li- 
bre de las afFeciones defordenadas , fe pue 
de conuenir libremente a’Dios,’ y leiian- 
taife a íi fobre íi en el fpiritu , v holgar 
coúf iuauidad. Aquel a quietiyíaben to- 
das fus cofas a lo qué ion no como fe di- 
sten , o eftiman, es uerdaderamente fabro 
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y enfeñado mas de Dios que de los hom-’ 
bres . El que fabe andar dentro de íi , y te- 
ner en poco las cofas de fuera no buíca lu- ( 
gares, ni eípera tiempos para darfe a exer- 
cicios de notos . El hombre interior prefto 
fe recoge porque nunca fe derrama del to-/ 
do a las cofas exteriores . No lo eftorua el 
trabajo exterior , o la occupacion tomada 
a tiempos por neceílidad, mas como fucce 
den las cofas , aíli fe conforma con ellas el 
que efta de dentro bien ordenado . Tanto 
di hombre fe eftorua y diftrae , quanto a- 
trae a fi las colas . Si fuelles bueno y lim- 
pio de coracó, todo te fuccederia en bien 
y en prouecno , por eflo muchas cofas le 
turban y defcontentan , porque ante no 
eftas muerto a ti perfectamente, ni aparta- 
do de lo terreno . No ay cofa que tanto en. 
fiizie , y embarace el coraron , quanto eL 
amor dolordenado en las criaturas. Si des- 
precias las confolaciones de fuera podras 
contemplar las cofas celeftiales , y muchas 
tiez.es gozarte de dentro . 

Que datemos tener paciencia con humildad • 
Capitulo 1 1 . 

* • - f r - . r ", i r 

• j .f ' i • t* >r*' f % \ ‘ i*i. * n/» 

N O tengas en mucho quien es por ti, o 
contra ti, mas ten cuydádo que fea 
Dios contigo en todo lo que hazes . Ten 
buena coníciencia,y Dios te defenderá. Al 
que Dios quiere ayudar, no le podra dañar 

lama- 
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la malicia de alguno. Si tu labes callar y 
fiiffrir fin duda ueras el fauor de Dios . 
El fabe bien el tiempo , y la manera de li- 
brarte, y por eflo te deues oíFrefcer a el en 
todo . A Dios pertenefce ayudar y librar 
de toda confufion . Algunas uezes conuie 
ne paranueftra humildad ,<que otros le- 
pan nueftros defeCtos y los reprehendan • 
Quando el hombre fe humilla por fus de- 
fectos , entonces fácilmente aplaca y miti- 
ga a los otros , y fatisfaze a los que eftan 
fañofos con el. Dios defiende y libra al hu 
milde y al humilde ama y confuela , al hu 
milde fe inclina, y al humilde da grande 
grada : y defpues de fu abatimiento lo le- 
uanta a honrra, al humilde defcubre fus fe 
cretos , y le trae dulcemente a fi y le com- 
bida . El humilde recebida' la injuria y afi» 
frenta , ella en mucha paz porque ella en 
Dios , y no en el mundo . No píenles auer 
aprouechado algo fino te eítimas por el 
mas baxo de todos. 

Del luen hombre pacifico» 

Cap. III. , 

P On te primero a ti en paz , y defpues 
podras apaziguar a los otros . El hom- 
bre pacifico mas aprouecha que el letrado. 
El hombre que tiene paffion , el bien con- 
uierte en mal , y de ligero cree lo malo : 
el buen hombre pacifico todas las colas 
- - C f echa 
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echa a la mejor parte . El que éíla en bue- 
na paz , de ningmio tiene fbfpecha . El de 
fcoutento y alterado de diuerfas fofpechas 
es atormentado , niel huelga ni dexa de- 
fcancaralos otros. Dize muchas iiezes lo 
que no deuria, y .dexa de hazer lo que mas 
le conuenia . Píenla lo que otros deuen ha 
zer , y dexa lo que es obligado . Ten pues 
primero amor contigo , y deípues podras 
tener buen zelo con el próximo . Tu Tabes 
eí'cuíar y diííimular muy bien tus faltas : y 
no quieres oyr las difeulpas de los otros , 
mas julio feria que te acufaíTes a ti y efeu- 
íafl'es a tu próximo . SuíFre fi quifieres que 
te fuffran : mira quan lexos ellas de la uer- 
dad y humilde caridad , que no fabe defde 
ñar ni ayrarle lino contra íi. No es mucho- 
conu erlar con los buenos ymanfos , que 
dio a todos aplaze naturalmente 5 y cada 
lino de grado tiene paz y ama los que con 
cuerdan con el 3 mas uiuir en paz con los 
duros 5 peruerfos, mal acondicionados , 
y con quien nos contradize, gran uirtud y 
gracia es uaronil y muy loable . Algunos 
ay que tienen paz coníigo 5 y con otros 
también . Y algunos ay que ni tienen paz 
coníigo 3 ni la dexan tener a otros . Enojo 
ios para otros y mas para 11 . A yotros que 
tienen paz configo 5 y eíludian de poner 
en paz a los otros. Mas toda nueílra paz 
en elle miferable ualle , mas fe conferua 
en el fufFrimiento humilde 3 que no en no 
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fentir contrariedades . Y el que íabe me-* 
jot padefcery -terna mayor paz / Y eftotal 
es iiencedof de fi mifmo., y feñor del mún-t 
do , amigo de Iefu Chriito , y heredero 
del cielo jP y • •= n o m 

• k » 1 
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'■ -D&lá puta Noluntad y fen^illa intención . > 
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alas íe leuanta el hombre de 
lo terreno J¿y don fimplíctdad y 'puri- 
dad . La fimplicidad deue eílar en la inten 
cion , y la puridad en la afecion . La fím- 

Í dicidad pone los ojos en Dios, 1 a puridad 
e abraca y güila . Ninguna buena obra te 
impedirá , íf de- dentro fueres, libre üe to- 
do defordenado deífeo . Si no pienfafc ni 
bufcas fino el buen contentamiento de 
Dios y el prouecho del próximo gozaras 
de una interior libertad . Si fueíTe tu cora- 
ron redo , ala hora te feria toda criatura 
efpejo de uida y y libro de lánda dodrina. 
No ay criatura tan baxa ni pequeña que 
no te prefente la bondad de Dios . Si tu 
fuelles bueno y puro de dentro , luego po 
drías uer y fentir bien todas Jas cofas fin 
impedimento . El coracon puro penetra el 
cielo y el infierno . Qual es cada uno de 
dentro tal juzga lo defuera . Si ay gozo en 
la tierra , el hombre de puró coracon lo 
poífee . Y fi en algún lugar ay congo- 
ja y tribulación i la mala confciencialo 
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(¡ente . AÍIi como el hierro en el fuego pie* 
de el orín y fe haze todo reluziente , aífi 
el hombre que fe conuierte , a Dios ente- 
ramente, es defpojado déla torpeza, y 
mudado en nueuo hombre. Quando ¿l 
hombre comienza a enfriarfe teme el pe- 
queño trabajo, y toma muy de gana la con 
folacion exterior < Mas. quando le comien 
$aa uencer uaronilmente , y andar en la 
carrera de Dios , ellima por ligeras las co- 
fas que primero tenia por grane? 

De la propria confederación . 

Capitule V , 

j) .» iuu j i» « i f ¿iiijs . r * • *.. jí 

deucmos confiar de noíotros grm^ 
JIM des cofas , porque muchas uezes nos 
falta la gracia y la difcrecion . Poca lumbre 
ay en nofotros , y prefto la perdemos por 
negligencia , y muchas uezes no fentimos 
quan ciegos eftamos de dentro . Muchas 
Uezes hazemos mal , y lo eícufamos peor. 
Y a uezes nos mueue paíOon , y penfamos 
que es zelo . Reprehendemos en los otros 
fas cofas pequeñas , y tragamos las graues 
nueftras . Muy preíto fentimos y agraua- 
tnos lo que de otros fuffrimos , mas no mi 
ramos quanto enojamos alos otros. El que 
bien y drechamente pondera fus obras, no 
terna que juzgar grauemente de otro . El 
hombre recogido anteponed cuydadode 
fu anima a todos los cuydados • El que tie* 
- * ó ne uer* 
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• He uerdadero cuydado de fi, poco habla de 
otros . Nunca leras recogido y ípiritual , 
fino callares de las colas agenas, y eípecial 
mente mirares a ti mifmo . Si del todo te 
occupares en Dios y én ti, poco te moliera 
lo que íientes de fuera. Adonde ellas quan 

* dono ellas contigo ? Defpues de auer di- 
scurrido por todas las cofas , que has gana 
do í¡ de ti te oluidaíle ? Si has de tener paz, 
y unión uerdadera conuiene que todo lo 
polpongasjy tengas a ti folo ante tus ojos .i 
Por cierto mucho aprouecharas íi te guar- 

( das libre de todo cuydadotemporal,y muy 
falto feras í¡ alguna cofa temporal ellima- 
Jtes en mucho . No te fea cofa alguna alta, 
ni grande , ni accepta , ni agradable , fino 
Dios , o cofa que fea puramente por Dios. 
Eflimapor cofa uana qualquier cófolacion 
que te uiniere de alguna criatura. El anima 
que ama a Dios , defprecia todas las cofas 
ím el . Solo Dios eterno e immenfo que to 
do lo hinche es gozo del anima , y alegria 
uerdadera del coraron • 

De la alegría de la buena confciencia • ; 

Capitulo VI. 

L A gloria del bueno es el teílimonio de 
la buena confciencia . Si tienes buena 
confciencia , fiempre ternas alegría. La 
buena cófciencia muchas cofas puede fuf- 
£:ir y muy alegre ella en las aduerfidades * 
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La mala confcienáa fíem pre-efta temer&fa‘ 
einquieta . Suauemente holgaras , íi tu co’ 
ra^on no te reprehende . No te alegres (i- 1 
no quando hizieres algún bien. Los malos 
nunca tienen alegría uerdadera , ni paz in- 
terior. Porque dize él feñor, No tienen- 
paz los malos. Y fí dixeren en paz efta- 
mosjno uerna mal fobre nofotros,quié ofa 
ra enojarnos’? no los creas , porque Aipi — 
tamente fe leuantara la yradeDios, y fe 
tornaran -en nada fus obrase y p^í-efcemn 
fus penfamientos . Gloriarfe en la tribula- 
ción no es difíiciiltofo al que ama. Porque' 
gloriarfe deíla manera, es gloriarfe en la 
cruz de lefu Chriílo.Brene es la gloria que 
fe da y recibe de los hombres 1 . La gloria 
del mundo ííempre ua acompañada de tri- 
fteza . La alegría de los jiiftos es Dios , y 
en Dios , y fu gozo es de uerdad . El que 
deílea la uerdadera y eterna gloria , no cu- 
ra de la temporal . Y el que bufcala tempo 
ral , o no la defprecia de-coraron , feñal es 
que no ama del todo la celeílial . Gran re- 
pofo de coraron tiene el que no fe cura de 
las alabanzas , ni de los denueftos . La lim 
pia confciencia fácilmente fe foíliega . No 
eres mas fan&o í¡ te alabaren , ni mas uil íi 
te defpreciaren . Lo que eres elfo eres : ni 
puedes fer dicho mayor de lo que Dios fa- 
be que eres. Si miras lo que eres dentro 
de ti, no ternas cuydado de lo que defuera 
hablan de ti. El hombre nee lo defuera 

Dio$ 
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Dios el coraron . El hombre confidera las 
obras , y Dios pefa las intenciones, Hazer 
fiempre bien y tener fe en poco , feñal es 
de humildad . No querer confolacion de 
criatura alguna, feñal es de gran puridad 
y de confianza cordial . El que no bufca de 
ios hombres prueua de fu bondad , claro 
mueítra que fe encomienda del todo a 
Dios. Dize el gloriofo Apoftol, No el 
que fe loa aíimifmo es prouado , mas 
el que Dios alaba. Andar de dentro con- 
Dios , y no embára^arfe de fuera en 
alguna afficion , eftado es de uaron ípi- 
ritual. 

Del amor que ¿tenemos tener a Cbrtflo 
< fobre todas las cofas • , - : 

t j Capitulo VII.. 

B lenauenturado el que conofce que es 
amar a Iefu , y deípreciar a li jnifmo 
por Iefu. Condexarun amor por otro, 
porque Iefus quiere fer amado fobre todas 
las cofas . El amor déla criatura es cnga-r 
ñofo y mudable , el amor de Iefu es fiel y 
durable . El que fe llega ala criatura , caera 
con lo caedizo , el que abraca a Iefu affir- 
marfeha en el . A aquel ama y ten por ami 
go , que aunque todos te defamparen el 
no te defamparara , ni te dexara perefeer 
en el fin.. Délos hombres ha de fer de- 
famparado alguna uez que quieras o no ; 
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Ten fuertemente con Iefu uiuiendo y mu-* 
riendo , y encomiéndate a fu fidelidad , 
que el folo te puede ayudar quando todos 
faltaren tu amado es de tal condición , que 
no quiere configo admitir otra cofa , folo 
el quiere tener tu coraron, y como rey fen 
tarfe en fu propria filia. Si te fupiefles bien 
defoccuparde toda criatura, Iefus mora- 
ría de gana contigo . Quanto pufieres en 
los hombres fuera de Iefus , tanto perde- 
rás . No confies ni eftribes fobre la caña ua 
2.ia, que toda carne es heno , y toda fu glo 
ria caera como flor de heno . Si mirares ío 
lamente la aparen cia de fuera délos hom- 
bres , prefto feras engañado . Si tu bufcas 
defcan$o y ganancia en los hombres , mu- 
chas uezes fentiras daño . Mas fien todo 
bufcas a Iefu , muy de uerdad hallaras ale 
fu . Y fi te bufcas a ti mifmo también te 
hallaras , mas fera para tu mal . Por cierto 
mas fe daña el hombre a fi mifmo, fino bu 
fea a Iefu , que todo el mundo , y todos 
fus enemigos le pueden dañar . 

De la familiar amijlad de Iefu • 
Capitulo VIII. 


Q Vando Iefu efta prefente,todo es bue 
no , no es cofa diffícil , mas quando 
— efta abfente todo es duro. Quando 
Iefu no habla de dentro , muy uil esla con 
folacion , mas fi Iefu habla una fola pala- 
bra 
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bfa gran confolacion fe fíente . Por uen- - 
tura la Magdalena no fe leuanto luego 
del lugar donde lloro quando le dixo Mar 
ta, el maeftro efta aquí y te llama ? O bien 
auenturada hora quando el Tenor Iefu lla- 
ma délas lagrimas al gozo del fpiritu . 
Quan Teco y duro eres hn Iefu , quan ne- 
fcio y uano fí codicias algo fuera ae Iefu • 
Dime no es efte peor daño que fí todo 
el mundo perdieíies ? que puede dar el 
mundo, fin Iefu ? eftar fin Iefu es graue 
infierno, eftar con Iefu es dulce paray- 
fo . Si Iefus eftuuiere contigo , ningún 
enemigo te podra empecer. £l que halla 
a Iefu halla un theforo bueno , y deuer- 
dad ; bueno fobre todq bien . Y el que 
pierde a Iefu pierde muy mucho, y mas 
que todo el mundo. Paupérrimo es el 
que uiue fin Iefu , y riquiftimo el que 
ella bien con Iefu. Muy grande arte es 
faber conuerfar con Iefu , y admirable pru 
dencia faber tener a Iefu . Sey humilde y 
pacifico, y fera contigo Iefu:fey deuoto 
y foílegadp , y permanefcera contigo Iefu. 
Prefto puedes echar de ti a Iefu y perder fu 
gracia fi te abates alas cofas exteriores . Si 
dellierras de ti a Iefu y lo pierdes , adon- 
de yras > aquien bufcaras por amigo ? Sin 
amigo no puedes uiuir mucho , fi no fue- 
re Iefu tu eípecialiflimo amigo , eftaras 
muy trille y defconfolado . Pues loca- 
mente lo baze$ j fi en otro alguno confias 
j.i * y« 
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yte alegras. Menos males tener todo el- 
mundo contrario, que oíFendicío a Iefti • ' 
Pues fobre todos tus amigos fea Iefus arria- 
do fingulariflimamente . Ama a todos por ; 
amor de Iefu, y a Iefti por fi mifmo . Soló 
Iefus fe deueamar fingulariflimamente , 4 
porque el folo fe halla bueno y fideliflimo* 
mas que todos los amigos V ^Por el y en el 
deues amar los amigos y los enemigos y ro 
garle por todos para que le conozcan , y le 
amen . Nunca codicies fer loado ni amado* 
ímgular mente , pOrque eííó'-a Tolo Dios- 
pertenefce , que no tiene igual No quie^ 1 
ras que alguho-fe occupe contigo en tU có-* J 
ra<jon, ni tute occupes bmárnór de álgiin6,¿ 
mas fea Iefus en ti ,'y'eli todo hombre biie> 
no . Sed libre y puro de dentro , fifi occu- 
pacion de criatura alguna . Conueniete fér 
definido y tener tu coraron puro a Iefu , fi 
quieres repofá’r y tóquan fuáue es el le- 
ñor. Verdaderamente tu llegarás a efto * 
fi no fueres preuenido y traydo de fu gra- 
da , para que dexadas y echadas fuera to- 
das las cofas feas unido folo con el folo . 
Ciertamente quándo uiene la graciofa ul~ 
fitaeion de Dios al hombre luego fe haze : 
poderofo- para* toda cofa , y quando fe lia - 
queda pobre y enfermo, quafi dex-adoa* 
que lo acoten. Y en ellos tiempos’no deües’ 
defmayar ni de-fefperar , mas éftaí confian 
te ala uolundad de Dios , y fuffrir con 
igual animo todo lo que uiniere a gloria 
1 . .. . de IeiU 
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de Iefu Chrifto , porque defpues del inuier 
no uiene el uerano , y defpues de la noche 
buelue el dia , y p a lladala tempeftad uie- 
ne gran ferenidad . 
i ' . . :j : 

• Que deuemos carejcer de toda confoladon 
v humana . Capitulo IX . 

N O es graue cofa defpreciar la humana 
confoladon quando tenemos la diui- 
ña . Gran cofa es y de uerdad grande , fer 
priuado y carefcer de confuelo diuino y 
humano , y querer fuífrir deftierro de co- 
racon muy de gana por la honrradelefu 
Chrifto., yen ninguna cofa bufcarfea fí 
mifmo, ni mirar a fu proprio merefcimien 
to . Que raarauilla fi eftas alegre y deuoto- 
quando uiene la gracia de Dios ? Efta hora 
todos la deflean. Muy fuauemente camina 
aquel a quien llénala gracia de Dios. Y 
que marauilla fino fíente carga el que es. 
lleuado del omnipotente , y guiado por el 
Joberano guiador? Muy de gana tomamos 
algún pafla tiempo, y con dificultad fe de- ; 
finida hombre de fí mifmo . El gljoriofo* 
mártir fant Laurencio uencio el mundo, 
con Sixto fu facerdote porque, defprecio. 
todo lo queenel mundo parefcia deley-* 
table , y fuftrio por amor de Chrifto con 
paciencia que le fuelle quitado el facer- 
dote del fumino Dios,al qual ellmucho- 
amaua , y aíli con el amor de Dios uencio 
. clamor 
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el amor del hombre , y troco el plazer hu- 
mano por el buen contentamiento diuino. 
Aíli tu hermano aprendre a dexar algun 
pariente , o amigo por amor de Dios . Y 
no te parezca graue quando te dexaretu 
amigo, fabe que es necelTario que nos apar 
temos al fin unos de otros. De contino y 
mucho conuiene que pelee el hombre con 
figo mifmo antes que fepa uencer del to- 
do, yponer en Dios complidamente todo 
fu deíleo. Quando el hombre fe ella en íi 
mifmo de ligero fe desliza en las confina- 
ciones humanas . Mas el uerdadero ama- 
dor de Chrillo , eftudiofo imitador de fus 
uirtudes no arroja a las átales confinacio- 
nes, ni bu fea dulzuras fenfíbles, mas an- 
tes procura fuertes exercicios , y fuffre 
por Chrifio muy duros trabajos . Afli 
pues quando Dios te diere la confolacion 
ípiritual recíbela con hazimiento degra- 
das y entiende que es don de Dios y no 
merefei miento tuyo . No te en falces ni 
alegres demafiadamente , ni te eftimes lla- 
namente , mas humíllate mas por el don 
recebido , y fey mas auifado y temeroío 
en todas tus oí>ras , porque paflarfe ha a- 
quella hora y uemala tentadon . Quan- 
do te fuere quitada la confolacion nodeíe 
íperes luego , mas efpera con humildad , 
y paciencia la uiíitacion celeílial , porque 
poderofo es Dios para tornarte muv ma- 
yor gracia y confolacion . Ello no e 
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nueua ni agena de los que han experimen- 
tado el camino de Dios , porque en los 
grandes fandos y antiguos prophetas a r- 
caefcio muchas uezes ella manera de mu- 
danza. Poreftodezia uno quando tenia 
prefente la gracia , Yo dixe, en mi abun- 
dancia no Tere mouido ya para fiempre . 
Y abfcente la gracia, añádelo que experi- 
mento en fi diziendo , Boluifte de mi tu 
roftro y foy hecho conturbado. Mas por 
cierto entre eftas cofas no defeípera , fino 
ruega a Dios con mayor inftancia y dize , 
y a ti feñor llamare y a mi Dios rogare , y 
al fin el alcanza elfrudo de íii oración y 
confirma fer oydo , diziendo , Oyó me el 
feñor y ouo mifericordia de mi , el feñor 
es hecno mi ayudador, mas en que ? Re- 
ípondeydize, boluifte me mi llanto en 
gozo , y cercafteme de alegría . Y fí aífi fe 
hizo con los grandes fandos, no deuemos 
nofotros pobres v enfermos defeíperar, fi 
algunas uezes eftamos fríos , y a uezes en 
feruorde deuocion. Porque elfpiritu fe 
uiene y fe ua fegun fu diuina uoluntad . 
Por efto dize el Bienauenturado Iob , Vi- 
fitaslo enla mañana y fubito lo prueuas . 
Puesfobre que puedo eíperar, o en quien 
deuo confiar fino íolamente en la gran mi 
fericordia de Dios y enla efperan^a déla 
gracia celeftial . Ciertamente aunque efte 
cercado de hombres buenos , y de religio- 
fos deuotos , y de amigos fieles, y aun que 

tenga 
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renga libros fandos , y tradados deuotos, 
y cantos , y hymnos fuaues , todo aproue- 
cha poco y tiene poco fabor quando foy 
defamparado del fauorde Diosydexado 
en la propria pobreza . Y entonces no ay 
mejor remedio que la paciencia , que ne- 
gando me ami mifmo , ponerme en laty o- 
lundad de Dios . Nunca halle religioío 
que alguna uezno íintieíle apartamiento 
déla Confolacion diuina , y diminución del 
feruor . Ningún fando fue tan altamente 
arrebatado y alumbrado , que antes o de- 
fpues no aya íido tentado . Por cierto no 
es digno de la alta contemplación de Dios 
el que no es exercitado en alguna tribula- 
ción por efle mifmo Dios . Cierto fuele fer 
la tentación precedente feñal que uerna 
la confolacion . Poique a los prouados en 
tentación , es prometida la confolacion 
celeftial . Como dize la eferiptura , Al 
que uenciere, daré a comer del árbol de 
lauida. Dafe también la diuina confola- 
cion para que el hombre fea mas fuerte pa 
ra fuflrir las adueríidades . Y también fe 
ligue la tentación , porque nofe enfober- 
uezcadel bien. El diablo no duerme, ni 
es aun la carne muerta , por elfo no cedes 
de aparejarte ala batalla , ala dieitra y ala 
linielfra ettan los enemigos que nunca de- 
fcanfan. • • • 
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De/ agradecimiento por la gracia de Dios . 
Capitulo X . 

P Ara que bufcas defcan^o : pues nafci- 
fíe para trabajo? Ponte a paciencia mas 
que a confolacion , alienar cruz masque 
a tener alegría . Cierto no ay hombre en el 
mundo que no tomaíTe muy de gana la 
confolacion y alegría fpiritual (i hempre 
la pudiefle tener, porque las confolacio- 
nes fpirituáles exceden a todos losplaze- 
res del mundo , y a los deley tes de la car- 
ne , los quales fon torpes y uanos , mas 
los fpirituáles folos fon alegres yhone- 
fios j engendrados: délas uirtudes , e infun 
didos de Diosen los corazones limpios. 
Mas no puede ninguno ufar de contino de 
fías con fol aciones di uin as cómo quiegfí, 
porque el . tiempo de la tentación pocas 
uezes cefla . Muy contrario es alafobe- 
rana uiíitacion la faifa libertad del ani- 
ma , y la gran confianza de í¡ . Bien haze 
Dios dando la gracia de la confolacion , 
mas el hombre haze. mal, no lo attribuyen 
do todo a Dios haziendole gracias. Ypor 
efto no abundan en nos los dones de la 
.gracia , porque fomos ingratos al haze- 
dor, y no lo attnbuymos todo al&fuente 
original . Siempre fe deue gracia al que di- 
gnamente es agradefcido , jy^e§ quitado 
al foberuio lo que fe fuele dar al humilde . 
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No quiero confolacion que me quite la 
compun&ion, y conofcimiento de mi mií- 
mo,ni deíTeo contemplación que melleue 
en foberuia . Por cierto no es lando todo 
lo alto , ni todo dedeo puro , ni todo lo 
dulce bueno, ni todo lo que amamos agra 
dable a Dios . De grado accepto yo la gra*- 
cia que me haga mas humilde y ternero- 
fo, y me dilponga masa renunciarme a 
mi . El enfeñado con el don de la gracia 
y auifado con el a$ote de auerla perdido 
no ofara attribuyrfe a íi bien alguno , mas 
antes confeflara fer pobre y definido . Da 
a Dios lo que es de Dios y attribuye a tilo 
que es tuyo : efto es,da gracias a Dios por 
la gracia , y a ti Tolo attribuye la culpa , y 
conofce fer te de uida por la culpa digna- 
mente la pena . Pon te íiempre en lo mas 
baxo,y dar te han lo alto : porque no efta 
lo muy alto fin lo hondo. Los grandes fari 
dos cerca de Dios fon pequeños cerca de 
íi. Y quanto mas gloriólos tanto en fi mas 
humildes, llenos de uerdad y de gloria ce- 
leftial , y no fon cobdidofos de gloria ua- 
na , fundados y confirmados en Dios , en 
ninguna manera pueden fer foberuios • 
YlosqueattribuyenaDios todo quanto 
bien reciben , no bufcan fer loados unos 
de otros, mas bufcan la gloria que deío- 
lo Dios uiene , y-ifobdician que fea Dios 
glorificado fdbtfc todos en íi mifmos y en 
todos los fan&os , y íiempre tienen efto 
0 ' - por 
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por fin : pues hermano fey agradefcido en 
Jo poco y feras digno de recebir mayores 
cofas . Ten en muy mucho lo poco , y lo 
mas defpreciado por Ungular don, porque 
li fe mira la dignidad del dador : ningún 
donparefcera pequeño. Por cierto no es 
poco lo que el foberaiio Dios da . Y aun- 
que de penas y acotes felo deuemos agra- 
defcer , que íiempre es para nueílra falud 
todo lo que permitte que nos uenga . El 
que deíl'ea guardar la gracia de Dios , agra 
dezcale la gracia que Je ha dado , y fiiftra 
con paciencia quando le fuere quitada . 
Haga oración continua para que le fea tor 
nada , y fea cauto , prudente , humilde , 
porque no la pierda . 

J)e quan pocos fon los que aman la cru^de 

Clmílo . Capitulo X I . 

' ' . • 

I Efu Chriílo tiene ahora muchos ama- 
dores de fu reyno celdeflial , mas muy 
poquitos que llenan fu cruz . Tiene mu- 
chos que deífean la confolacion,y muy po 
eos que quieran la tribulación. Muchos 
compañeros para la rñefa , y pocos parala 
abílinencia,todos quieren gozar con Chri 
ílo, mas pocos quieren fuflrir algo por el . 
Muchos liguen a Iefu halla el partir del 
pan , mas pocos a beuer el cáliz de la paf- 
íion . Muchos honrran fus milagros, mas 
pocos liguen el uituperio de la cruz . Mu- 
• r, D chos 
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chos aman a Ieíu quando no ay adueríida 
des , muchos le alaban , y bendizen enel 
tiempo que reciben del confolaciones , 

> mas íi lefu fe efcondieífe y los dexaífe un 
poco luego fe quexarian, o defefperarian . 
Mas los que aman a lefu por el mifmo Ie- 
fti y no por fu propria confolacion bendi- 
zenlo en la tribulación y anguftia tam- 
bién como en la confolacion. Eli nunca 
les quiíieíle dar confolacion, íiempre lo 
alabarían y le harían gracias. O quanto 
puede el amor puro de lefu fin mez.clade 
amor proprió . Muy claro efta que fe pue- 
den llamar propriamente mercenarios los 
que íiempre bufcan confolaciones . Cierta 
mente mas fe ama a íi mifmos que a Chri- 
ílolos quede contino pienfan en fus ga- 
nancias y prouechos . Donde fe hallara 
uno que fea tal que quiera feruir a Dios 
debalde ? Pocas uezes fe halla alguno tan 
fpiritual que elle defnudo de todas las co- 
fas . Quien hallara el uerdadero pobre de 
fpirituaefnudo de toda criatura ? De muy 
lexQsy muy preciado es fu ualor. Si el 
hombre diere fu hazienda toda aun no es 
nada . Si hiziere gran penitencia , aun es 
& poco . Aunque tenga toda la fcicncia , aun 
eftalexos. Y íituuieres gran afficion :y 
muy feruiente deuocion : aun te falta mu- 
cho . Y es una cofa que ha mucho mene- 
fter , que dexadas todas las cofas dexe a íi’ 
mifmo y falga de íi del todo y muy del to-, 

do, que 
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do , que no fe quede nada de amor pro- 
prio . Y qtiando conoíciere que ha hecho 
todo lo que deue hazer , pienfe auer he- • 
cho nada , y no tenga en mucho tener de 
que le puedan eftimar por grande, mas 
liamafe en la uerdad fiemo fin prouecho , 
como dize la uerdad, Quando ouierdes 
hecho todo lo que uos he mandado , aun 
dezid fiemos Tomos fin prouecho . Y afli 
podra Ter pobre y definido de fpiritu, y 
dezir con el propheta , Vno Tolo y pobre 
foy . No ay alguno mas rico, ni mas libre, 
ni mas poderofo que aquel que fabe dexar 
fe a fí y a toda cofa, y ponerle enel mas ba 
xo lugar . 

"Del camino real de la Janfla Cw^. * 
Capitulo X 1 1 , 

I* ti ."f i • \ • ^ Zsíí O.' x . .C cf 

E Sta palabra pareíce dura a muchos que 
dize , Niega te a ti mifmo , y toma tú 
cruz y ligue a Iefu.Mas muy duro fera oyr 
aquella poftrera palabra , Apartaos de mi 
malditos enel fuego eterno . Por cierto los 
que ahora oyen y liguen de buena uolun- 
tad la palabra de la cruz , 110 temerán en- 
tonces oyr la de la eterna damnación . La 
feñal de la cruz eltaraenel cielo quando 
nueftro feñor uerna a juzgar . Entonces to 
dos los fiemos de Ja cruz que le conforma 
ron en la úida con Iefu Chrifto crucificado 1 
íellégaranael con gran confianza. Pues: 

D 2, aíli 


De la imitación de le fu Chriflo 
affi es porque temes tomar la cruz , por la' 
qual cruz uan al reyno ? En la cruz es la fa 
ludy Jauida. En la cruz es Jadefenfade 
los enemigos. En la cruz efta la infuíion 
de la fuauidad foberana . En la cruz es la 
fortaleza del coraron . En la cruz efta el 
gozo de fpiritu . En la cruz efta la fumma 
uirtud. En la cruz ella la perfecion déla 
fan&idad . No eíta la fallid del anima , ni 
laelperan^a déla uida eterna fino en la 
cruz . Toma pues la cruz y figue a Iefu 
Chrifto 3 e y ras ala uida eterna . El uino 
primero , y lleuo fu cruz , y mnrio en la 
cruz por ti 3 porque tu también la llenes , 
ydeflees morir en ella. Porque fi murie- 
res juntamente con el, uiuiras con el . Y íi 
fueres compañero de la pena fer lo has 
también de Ja gloria. Mira que todo efta 
en la cruz , todo en morí r en ella . Y no 
ay otra uia parala Uida y para la uerdade- 
ra y entrañable paz fino la uia de la fanfra 
cruz , y continua mortificación . Ve don- 
de quifieres , que no hallaras mas alto ca- 
mino en lo alto , ni mas feguro en lo ba- 
xo . Diípone y ordena las cofas fegun tu 
parefeer y querer, que no hallaras fino 
que has de padefeer algo por fuerza o de 
grado , y afli fiempre hallaras tu la cruz . 
O fentir dolor ene! cuerpo , o tribulación 
en el fpiritu : a uezes te dexara Dios , a 
uezes te perfeguira el próximo . Y lo que 
peor es muchas uezes te defeonrentaras 

de ti 
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de ti mifmo , y no feras aliuiado con nin- 
gún remedio ni confuelo , mas conuiene 
que fuíFras hafta quando Dios quifíere, 

Í >or que quiere Dios que aprendas a fuffrir 
a tribulación íin confuelo, y que te fubje- 
tes del todo a el , y te hagas mas humilde 
con la tribulación . Ninguno fíente aífí de 
coraron la paífíon de Chrifto, como aquel 
a quien acaefce fuffrir cofas femejantes . 
Aífí que la cruz fíempre ella aparejada y 
teefpera en qualquier lugar. No puedes 
huyr donde quier que fueres , porque por 
anas que huyas lleuas a ti contigo, y fíem- 
pre haUaras a ti mifmo. Bueluete arriba , 
bueluete abaxo , de dentro y de fuera, que 
en todo hallaras cruz . Y es muy neceffa- 
rio que en todo lugar tengas paciencia , fí 
quieres tener paz interior, y merefeer per 

{ •etua corona. Si de buena uoluntad lleuas 
a cruz : ella te Ueuara y guiara al fin def- 
feado, adonde fera el fin del padefeer , a- 
unque aqui no lo fea . Si contra tu uolun- 
tad la Heuas, cargas te y hazes te mas pefa 
do, y toda uia conuiene que lo fuffras. 
Si defechas una cruz , fin duda hallaras o- 
tra, y puede fer que mas graue . Pienfas tu 
efeapar de lo que ninguno de los mortales 
pudo ? Quien , de los fangos fue enel 
inundo fin cruz > Nueftro feñor íefu Chri 
Ho , por cierto en quanto uiuio no eítuuo 
una hora fin dolor de paífion . Porque 
conuenia que Chrillo padefcieffe y refu- 
« * D 3 feitaffe 
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fcitafle de los muertos , y afli entrar en fu 
gloria . Pues como bufcas tu otro camino, 
lino efte camino real de la faníta cruz ? 
Toda la uida de Chrifto fue cruz y marty- 
rio , y tu bufcas para ti holganza y gozó > 
Yerras yerras , íi bufcas otra cofa fino fuf- 
frir tribulaciones,porque toda la uida mor 
tal efía feñalada de cruzes , y quanto mas 
altamente alguno aprouechare enel fpiri- 
^u , tanto mas graues cruzes hallara mu- 
chas uez.es, porque la pena de fu deftierro 
crefce mas por el amor. Mas efte tal afli 
affligido de tantas maneras , no efta fin el 
remedio de la confolacion , porque fiente 
el gran friivtoque le crefce por llenar la 
cruz . Porquequanto mas fe fubje<fta ala 
cruz de fuuoluntad, tanto mas la carga 
de la tribulación fe cónuierte en confianza 
déla diuina confolacion. Y quanto mas 
fe quebrántala carne por la tribulación, 
tanto mas fe esfuerza el fpiritu por la inte- 
rior confolacion . Y algunas uezes tanto 
es confortado del affe&o déla tribulación 
y aduerfidad por el amor de la conformi- 
dad de la cruz de Chrifto , que no quiere 
eftar fin dolor y tribulación , porque fe tie 
ne por mas accepto a Dios quanto mas y 
mas graues cofas pudiere íuffrir por el . 
Efto no es uirtud humana , fino gracia de 
Iefu Chrifto que tanto puede y haze en la 
carne flaca, que lo que naturalmente fiera 
pre aborrefce y huye , lo acometa con fer- 

uor 
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«or de fpiritu . No es íegun la humanidad 
lleuar la cruz , amar la cruz , y caftigar el 
cuerpo , y ponerlo en feruidumbre , huyr 
lashonrras, fuíFrir degrado las injurias , 
deípreciarfe afíi mifmo , y deíTear fer de- 
preciado., y? Tu fFri r toda cofa aduerfa con 
daño , y no deíTear cofa de proíperidad 
en eñe mundo . Y íi miras a ti , no po- 
dras por ti cofa alguna deñas , mas íi con- • 
fias en Dios , el te dara fortaleza del cie- 
lo, y hara que te obedezca el mundo y 
la carne, y no terneras al diablo íi fue- 
res armado d,e fe y feñalado déla cruz 
de Iefu Chrifto . Aparéjate pues como 
bueno y fiel íieruo de Chrifto a lleuar con 
esfuerzo la cruz de tu feñor crucificado 
por tu amor . Aparéjate a fuíFrir muchas r • 
aduerfidades y diuerfos daños en efta mi- 
ferable uida , y aíli fera contigo Iefu 
donde quiera que fueres , y de uerdad 
que halles a Iefu donde quiera que teaf* 
condieres . Aíli te conuiene, y no ay en- 
tro remedio para efeapar el dolor , y lá 
tribulación de los malos , fino fuíFrir . Be- 
ue con defleo el cáliz del feñor, íi quier 
res fer fu amigo , y auer parte con el . En- 
comienda a Dios las confolaciones , y ha- 
ga fu diuina majeftad loque masleplu- 

Í ;uiere.Y s tu difpori tu uoluntad a fuíFrir 
as tribulaciones , y eftimarlas por gran 
des confolaciones , porque no fon dignas 
las pafliones defte tiempo para merefeer 
«... D 4 lagloriá 
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la gloria uenidera que fe reuelara y defcu- 
brira en nofotros , aunque tu Tolo pudief- 
fes fuffririas todas . Qu and o llegares a efto 
que la tribulación te íea dulce por amor 
de Iefu Chrifto , pienfa que te ua bien por 
que hallarte parayfo en la tierra . Quando 
el padefcer te parefce graue , y procuras de 
huyrlo, cree que te na mal, y donde quiera 
que fueres te feguira el raftro de la tribuía 
cion . Si te difpones a hazer lo que deues , 
conuiene a faber, afuflfrir y morir, ala 
hora te hallaras mejor, v ternas paz. Y 
aunque fueífes arrebatado y lleuado ha- 
rta el tercero cielo con fant Pablo ,no efta- 
ras ya por eftbfeguro de no fu ffrir algu- 
na contradicion . Que nueftro feñor dixo 
hablando del mifmo fant Pablo, Yo le 
moftrare quantas cofas le conuema pade- 
fcer por mi nombre . Pues luego el pade- 
fcer te queda íi quieres amar a Iefu , y fer 
uirle para fíempre . Pluguiefle a Dios que 
fueífes digno de padefcer algo por el nom 
bredelefu Chrifto, quan grande gloria 
te quedaria , quanta alegría darias alos fan 
ftos de Dios , quanta edificación feria pa- 
ra el próximo . Ciertamente todos loan la 
paciencia, aunque pocos quieren pade- 
fcer . Con razón deurias fuffrir algo de gra 
do por Chrifto , pues ay muchos que fuf- 
fren mas graues cofas por el mundo . Sabe 
de cierto que te conuiene morir uiuiendo: 
y quanto muere cada uno a íi mifmo, tan- 
to mas 
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to mas comienza a uiuir a Dios . Ninguno 
ts fufficiente a comprehender cofas cele- 
ftiales 3 fino fe abaxa a fuffrir aduerfídades 
por Iefu Chriílo . No ay cofa a Dios mas 
accepta , y no ay cofa para ti en eñe mun- 
do mas faludable , que padeícer muy de 
buena uoluntad por Iefu Chriíto . Y ii te 
dieífen a efeoger 3 mas deurias deífear pa- 
defeer cofas aduerfas por Iefu Chiifto 3 que 
fer recreado de confolaciones , porque eu 
ello parefeerias mas a Iefu Chriílo 3 y fe- 
rias mas conforme a fus fan&os . Que cier 
to no eíla nueílro merefeimiento ni la per 
feílion de nueftro efíado en muchas con- 
íolaciones y fuauidades 3 mas en fuffrir 
grandes pefadumbres y tribulaciones . Por 
que íi alguna cofa fuera mejor y mas útil 
para la ialud de los hombres que fuffrir ad 
ueríidades 3 por cierto Chrifto lo ouiera 
enfeñado por palabra yexemplo 3 mas el 
manifieíiamente amonefla a fus difeipu- 
losy a todos los que deffean íeguirleque 
llenen la cruz, y dize 3 Si alguno quiíiere 
uenir empos de mi 3 niegue a fí mifmo , y 
tome fu cruz y íiguame . Affi que leydas y 
bien eferudriñadas todas las cofas fea efta 
la poftrera conclufíon 3 que por muchas 
tribulaciones conuiene entrar en el revno 
de Dios. 1 
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interior de Cbrifto al 
anima fiel. 

-íi.ft n * c «. í i ;í OiJ 

Capitulo primero . 

J ii 4 i ..'i* / . y 

Y r e lo que habla el Tenor 
Dios en mi bienauenturada 
el anima que oye al Tenor que 
habla en ella, y de Tu boca 
recibe palabra de cófolacion • 
• 3ien a u enturadas las orejas que reciben en 
íi las Tubtiles inTpiraciones diuinas , y no 
curan délas murmuraciones mundanas, 
bienauenturadas las orejas que no efeu- 
chan la iioz que oyen de fuera, mas la uer 
dad que habla y enTeña de dentro . Biena- 
uenturados los ojos que eítan cerrados a-*- 
las coTas exteriores , y muy intentos alas 
interiores, bienauenturados los que pene- 
tran las coTas interiores , y eftudian con 
exercicios cótinuos de aparejarfe cada dia 
mas a recebirlos Íecretos celeftiales , bie- 
nauenturados los que Te occupan en Tolo 
Dios , y Te Tacuden de todo impedimento 
del mundo . O anima mia mira muy bien 
ello, y ciérralas puertas de tu fenfualidad, 
porque puedas oyr lo que el Tenor Dios 
hablare en ti . T u amador dize , yo foy 
tu Talud , y tu paz , y tu uida , conferuate 
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acerca de mi, y hallaras paz dexa las cofas 
traníitorias , y bufca las eternas . Que es 
todo lo temporal fino engañofo ? Que te 
ayudaran todas las criaturas , íi fueres de- 
samparado del criador ? Por elfo dexadas 
todas las cofas , deues te dar a tu criador , 
apazible y fiel , porque puedas alcanzarla 
uerdadéra bienauenturanza. 

....... Como la uerdad* baila de dentro fm .... t 


Ablá feñor que tu íieruo oye. Yo foy 


tu íieruo , dame entendimiento para 
•que lepa tus uerdades. Inclina mi corazón 
alas palabras de tu boca . Gorra tu habla 
aííicomo rocio.Dezian enel tiempo pal- 
iado los hijos de Ifraei a Moyfen , había- 
nos tu y oyrte hemos , no nos hable el fe- 
ñor porque quiza moriremos. Yo feñor 
no te ruego aíli , mas con el propheta Sa- 
muel con humilde defl'eo te fupplico. Ha- 
bla feñor que tu íieruo oye. No me ha- 
ble Moyfen ni ninguno de los prophe- 
tas , mas habla tu feñor lumbre de todos 
los prophetas,que tu folo íin ellos me pue 
des eníeñar perfeftamente, ellos íin ti nin 
guna cofa aprouechan . Pueden pronun- 
ciar palabras , mas no danefpiritu. Muy 
hermofamente dizen, mas callando tu nó 
entienden el corazón. Enfeñan letras, mas 


rnjdo de palabras . 
Cap. 1 1 . 
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De la imitación de iéju Chrifto 
tu les abres el fentido . Dizen myfterios, 
mas tu declaras el entendimiento de los fe 
cretos . Pronuncian ellos mandamientos , 
mastu ayudas a cumplirlos . Mueftranel 
camino , mas tu das esfuerzo para andar- 
lo . De fuera obran folamente, mas tu in- 
ftruyes y alumbras los corazones . Defue- 
ra riegan , mas tu das la fertilidad . Ellos 
llaman con palabras , mas tu das el enten- 
dimiento al oydo . Piies no me hable Moy 
len 5 mastu Dios mió eterna fabiduria, 
porque no muera y quede fin fru&o. Se- 
ñor fí fuere amoneílado 3 y folamente oye 
re de fuera , y ño fuere encendido de den- 
tro 3 (plega a ti que no me fea a condena- 
ción la palabra oydayno obrada 3 cono- 
ícida y no amada ; creyda y no guardada • 
Habla pues tu feñor que tu fiemo oye , 
pues que ciertamente tienes palabra de ui- 
da eterna . Habíame de qualquier mane- 
ra para confolacion de mi anima , y para 
emienda de mi uida 3 y para perpetua glo- 
ria 3 y honrra tuya . 

• \ 

- Que las palabras de D ios fe deuen oyr con 
humildad, y que muchos no las 
eftiman como deuen • 

&'■ Cap. III. 

O Ye hijo mió mis palabras, palabra* 
fuauiííimas que exceden toda la fcien 
cia de los philofophos y letrados . Mis pa- 
* — labras 
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labras fon fpiritu y «ida , y no fe pueden 
penfar por humano fefo.No fe deuen traer 
al fabor del paladar , mas deuenfe oyr con 
filencio, recebirfe humildad , y con gran 
deíl'eo ydezir. Bienauenturado es feñor 
el que tu enfeñares y mottrares de til ley , 
porque lo guardes de los dias malos 3 y no 
fea defamparado en la tierra . Díze el fe- 
ñor , yo enfeñe a los prophetas defde el co 
miento, y no cedo de hablar a todos ha- 
fta ahora. Mas muchos fon duros y for- 
dos a mi uoz . Muchos de mejor erado 
oyen al mundo que a mi , y antes liguen 
el apetito de fu carne que miuoluntad. 
El mundo promete cofas temporales , y 
pequeñas 3 y íiruen con gran delfeo yo pro 
meto cofas grandes y eternas , y torpe- 
fcenfe los corazones de los mortales. 
Quien me fírue a mi en todo con tanto 
cuydado como al mundo , y a fus feño- 
res ? Aueuerguen^a Sidon , dize el mar , 
y íi quieres faber la caufa , oye , Porque 
por un pequeño beneficio uanlos hom- 
bres muy largo camino , y por la uida eter 
na con dificultad al$an el pie del fuelo . 
Bufcan los hombres uiles ganancias 5 y 
por una blanca pleytean a las uezes torpe- 
mente 5 y por qualquier miferia no temen 
fatigarle de noche y de dia . Mas ay do- 
lor que emperezan de fatigarfe un po- 
quito por el bien que no fe muda, por el 
gualardon que no tiene ellima , y por la 

foberana 
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foberana gloria fin fin . Aue pues uergueti 
^a fiemo perezofo y lleno de quexas , que 
aquellos fe hallan mas aparejados para la 
perdición , que tu para la uida eterna , y 
alegran fe mas parala uanidad,que tu para 
la uerdad,y algunas uezesles miente fu 
eíperan^a , mas mi promefa a ninguno 
engaña : ni dexa uazio al que confia en 
mi. Yodare lo que tengo prometido , y 
cumpliré lo que he dicho íi fuere alguno 
fiel, y perfeuerare en mi amor hafta el fin • 
Yo l'oy gualardonador de todos los bue- 
nos , y fuerte examinador de todos los de 
notos . Efcriue tu mis palabras en tu cora- 
ron y trata las con mucha diligencia , que 
en el tiempo de la tentación las auras bien 
menefter . Lo que no entiendes quandó 
lo lees , conofccr lo has en el dia de la ui- 
fitacion . En dos maneras fuelo uifitar mis 
efcogidos que fon tentación y confola- 
cion . Y dos leciones les leo cada dia, una 
reprehendiendo fus uicios , otra anione- 
itando los al crefcimiento de las uirtudes . 
El que entiende mis palabras , y las de- 
fprecia , tiene quien lo juzgue en elpo* 
Itrerodia. 
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Déla oración para pedir la gracia déla 

dcnocion . Cap . lili. 

- # \ . ’ *•' *;•* , 

S Eñor Dios mió tu eres tocios mis bie- 
nes. Quien foy yo para que te ofe ha- 
blar? Yofoy un pobriílimo íieruo tuyo, 
un gufanillo defechado , muy mas pobre , 
y mas digno de fer defpreciado que fe , ni 
ofo dezir. Mas acuérdate feñor que foy 
nada , nada tengo , y nada ualgo . Tu folo. 
eres bueno , julio , y fando . T u folo pue- 
des todo , tu lo das todo , folo al peccador 
dexas uazio. Acuérdate fenor de tu mife- 
ricordias , y hinche mi coracon de tu gra- 
cia, pues no quieres que eíten tus obras 
uazias . Como me podre fuffrir en efta 
mifera uida , fino me esfuerza tu gracia ? 
No me bueluas el roilro . No dilates tu ui- 
fitacion . No defuies tu confolacion , por 
que no fea mi anima como la tierra fin 
agua . Señor enfeña me a hazer tu nolun- 
tad. Enfeña me conuerfar ante ti digna 
y humilmente , que tu eres mi fabiduria , 
que en uerdad me conofces y conofcille 
antes que el mundo fe hizieífe , y yo en el 
mundo nafcielfe . 

\.j , * *• ‘ ; \ i * f b * ' vi’ (Ji iy f 
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Que datemos conuerfar delante de 
Dios con uerdad y humildad. 

Capitulo V . 

H ijo anda delante de mi en uerdad , y 
buícame fíemprecon fenzillo cora- 
ron . El que anda delante de mi en uerdad. 
lera defendido de malos encuentros, y la 
uerdad lo librara de los engañadores , y de 
las murmuraciones de los malos . Si la 
uerdad te librare , feras uerdaderamente 
libre , y no curares de las palabras nanas 
de los hombres . Señor uerdad es aííi co- 
mo dizes, y aífi te fuplico que lo hagas co- 
migo. Tu uerdad meenfeñe, y ella me 
guarde, y me trayga hafta el fin faluda- 
ble . La uerdad me libre de toda mala afe- 
cion , y defordenado amor , y aífi anda- 
re contigo en gran libertad de coraron. 
Yo te enfeñare dize Dios las cofas redas y 
agradables a mi . Pienfa tus peccados con 
gran deícontento y trifteza, y nunca te 
eítime fer algo por tus buenas obras , que 
en uerdad peccador eres obligado a mu- 
chas paífiones. Detiíiempre uas ala na- 
da,yluegocaesyeres uencido, preftote 
turbas ydeshaz.es, no tienes cofa de que 
te puedes alabar , y tienes muchas de 
que te puedes tener por uil , porque mas 
naco eres délo que puedes penfar. Por 
eíTo no te parezca grande cofa alguna de 

quan- 
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quantas hazes,ni la rengas por preciofa,ni 
marauillofa , ni la ellimes por digna de re- 
putación , ni por alta . No ay cofa lleva- 
deramente de loar y deífear fino lo que es 
eterno . Agradete fobre toda cofa la eter- 
na uerdad , defagradete fobre todo tu 
gran uileza . No temas , ni huyas cofa al 
guna tanto como tus peccados , los quales 
te deuen mas defplazer, que todos los ma 
les del mundo . Algunos no andan delan- 
te de mi llanamente , mas con una curióla 
uanagloria quieren faber mis fecretos , y 
entender cofas alriííimas no curando de 
fi mifmo ni de fu falud . Ellos tales mu- 
chas uezes caen en grandes tentaciones y 
peccados por fu foberuia y curioíídad con- 
tra mi uoluntad. Teme mis juyzios , y 
efpanra te] déla yra del omnipotente , y 
no quieras difputarlas obras del muy al- 
to 3 mas efcudriña tus peccados, y malda- 
des en quantas cofas peccaíle , quantos 
bienes dexaíle por negligencia . Algunos 
tiene la deuocion folamente en fus libros , 
■otros en imagines , otros en feñales y figu 
ras exteriores , otros me traen en la boca. 


y poco en el coraron . Ay otros que alum- 
brado el entendiníiento , y purgado el affe 
fío fofpiran íiempre alas cofas eternas , y 
oyen con pena la terrenas , y con dolor íir 
lien ya las neceííidades naturales. Ellos 
ciertamente fientan lo que habla en ellos 
el Ipiritu de uerdad , que los enfeña a de- 
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fpvcciár lo terreno, y amarlo céleílial , y 
aborreícer el mundo y deííear el cielo de 
día , y de noche . 

Del marauiüofo affeflo del diurno amor • 
Capitulo V I . 

B Endigo te padre celeílial , padre de mi 
Tenor Iefu Chriíloque touifle por bié 
acordarte de mi pobre. O padre demi- 
fericordias , y Dios de toda confolacion , 
gracias te hago , que a me indigno de toda 
confolacion algunas uezes recreas con tu 
confolacion , bendigo te íiempre y glorifi- 
co te con tu unigénito hijo , y con el Spiri 
tufando confolador para íiempre jamas • 
O Tenor Dios amador fando mió, quan- 
do tu uinieres en mi coraron alegrar fean 
todas mis entrañas . Tu eres mi gloria , y 
alegría de mi coraron , tu eres mi efperan- 
^a, y refugio mió en el dia de mi tribulació. 
Mas porque aun yo fov flaco en el amor , 
y imperfedo en la uirtud tengo neceflidad 
de fer confortado y confoludo de ti . Por 
eíTouifitame feñormuy continuo, yin r 
ílruyemeen Tandas dodrinas. Líbrame 
de mis malas paffiones , lana mi coraron 
de mis affediones defordenadas y uicios, 
porque fano y bien purgado fea abil para 
amar te , y confiante para fuftfir , y firme 
para perfeuerar. Gran cofa es el amor, 
gran bien para toda cofa . El Tolo haze lige 
ro todo lo pefado 3 y lleua con ygualdacl 

todo 
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todo lo defigual ¿lena la carga , fin car- 
ga . Haze dulce y fabrofa toda cofa amar- 
ga . El nobiliflimo amor de Iefu nos con- 
firme , y compelle a hazer grandes cofas , 
y nos mueue. fiempre a deífear cofas per- 
feftiífimas . El amor quiere eftar arriba, 
y no quiere, lier detenido de cofas ba- 
xas . El amor quiere fer libre y ageno 
de toda afe&ion mundana , porque no fe 
impida fu interior uifta , ni fe emba- 
race en occupaciones de prouecho tem- 
poral o cayga por algún daño , o perdi- 
da . No ay cofa mas dulce que el amor ni 
mas fuerte , ni mas cierta, ni mas ancha , 
ni mas alegre , ni mas cumplida , ni me- 
jor en el cielo , ni en la tierra . Porque el 
amor nafcio de Dios , y no puede holgar 
fobre todo lo criado , fino en eíTe inifmo 
Dios . El que ama, buela , corre , alegra- 
fe , es libre , no es detenido , toda cofa da 
por el todo , y tiene todas las cofas en to- 
das porque huelga en un fummo bien ío 
bre todas las cofas , del qua! mana y pro- 
cede todo bien . No mira a los dones , pe 
ro bueluefe al dador dellos . Elamornun 
ca fabe modo , mas hierue fobre toda ma- 
nera . El amor no fien te carga , ni eftima 
los trabajos, mas deífea que puede .-No 
fe quexa que le mandan lo impofíible * 
porque cree que todo lo puede en Dios : 
en conclufion para todo es bueno . Y ::m* 
chas cofas cuínple y pone por obra , en las 
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quales el que no ama d'esfallefce y cae . El 
amor ííempre uela,y durmiendo no fe ad- 
uerme. Fatigado no fe canfa, angiiítiado 
no fe anguftia , efpantado , no fe efpanta , 
mas como uiua llama y ardiente hacha fu- 
be arriba y paila feguramente . Si alguno 
ama conofce lo que habla eíta uoz . Gran 
clamor es en las orejas de Dios el encen- 
dido , y abrafado afFedo del anima que di 
ze , Dios mió , amor mió , tu todo mió , 
y yo tuyo , enfancha me en amor porque 
aprenda agilitar con la boca del coraron 
tus fecretos , y quan fuaue es el amor , y 
derretirle y nadar en el amor . Sea yo pre- 
fo del amor faliendo de mi por el con gran 
heruor y admiración . O feñor cante yo 
cantar de amor, lígate yo amado mió alto, 
y desfallezca mi anima en tu loor, alegran 
dome de tu amor . Ame te yo mas que a 
mi , y no me ame a mi lino por ti , y ame 
a todos en ti , los que de uerdad te aman 
como manda la ley del amor que fale re- 
fplandefciente de ti . El amor es prefto , 
limpio , piadofo , alegre , y deleitable , 
fuíFrido, fiel , prudente , eípera largo tiem 
po , uaronil , y nunca fe bu fea a íí mifmo . 
Porque en bufeando fe alguno a íí mifmo, 
luego cae del amor . El amor es muy mira 
do , humilde , redo y no liuiano, ni rega- 
lado, ni entiende en cofas uanas, medido, 
-caíto, firme, repofado, y guardado en to- 
"dos fus fentidos . El amor es fubjedo y o- 

bediente 
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hediente a los perlados , y a íí mifmo uil y 
defpreciado. A Dios denoto y agradefcido 
confia fíempre en el con nina efperan^a, 
aun en el tiempo de la fequedad quando 
no güila de Dios, porque no uiue ninguno 
en amor fin dolor . El que no efla apareja- 
do a fuflfrir toda cofa , y eílar ala uoluntad 
del amado , no es digno de fer llamado a- 
mador. Conuiene al que ama abracar de 
buena uoluntad toda cofa dura , y amarga 
por el amado , y no apartarle del por cofia 
contraria que acaezca . 

D e la prueua del verdadero amor • 
Capitulo Vil. 

H ijo no eres a un fuerte y prudente a- 
mador. Porque feñor? Porque por 
una contradicion pequeña , faltas en lo co 
meneado, y buficas la confiolacíon con mu 
cha anfia . El confiante amador ella fuerte 
en las tentaciones : y no cree a las aílucias 
engañólas del enemigo . Como yo le agra 
do en las profiperidades , allí no le deficon- 
tento en las aduerííidades . Eldificretoe- 
namorado no confidera tanto el don,quan 
to el amor del que lo da , mas mira la uo- 
luntad que la merced. Todas las dauidas 
pone debaxo del amado. El amador noble 
no huelga en el don, mas en mi fiobre todo 
don . Por elfo fí algunas uezes no güilas 
cambié de mi* o de mis landos como def- 

fieas , 
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íéas , no por eíTo es ya todo perdido . A- 
quel buen affedo dulce que recibes algu- 
nas uezes, obra es de la prefente gracia , y 
un forbitode licor déla patria celeftial, 
fobre lo qual no deues mucho eftribar, 
porque ua y uiene , mas pelear contra los 
malos mouimientos del anima , y defe- 
char las perfuaíioncs del enemigo feñal 
es de infígne uirtud y de gran merefeimien 
to . Pues luego no te conturben las imagi 
dones diuerfas de qualquier materia que 
te uengan , mas guarda fírme tu propo- 
fíto con reda intención a Dios . No es en- 
gaño quando fubito eres arrebatado al- 
guna uez a lo alto , y luego te tornas a las 
uanidades acoílumbradas del coraron , 
porquemas las fu ff res contra tu noluntad 
que las hazes de grado . Y quanto mas te 
deíplazen y las contradizes , tanto es ma- 
yor el mérito , y no perdición . Sábete 
que el enemigo antiguo del todo fe esfuer 
$a por impedir til buen deíTeo , y uaziarlo 
de todo deuoto exercicio , como es hon-. 
rrar a los fandos , la piadofa memoria de 
mi paífion ,Ja útil contrición de los pec- 
cados , la guarda del proprio coraron , B 
el firme propolíto de aprouechar en la uir 
tud. También te pone muchos penía- 
mientos malos por enojarte, y eípantar- 
te , para defuiarte de la oración , y de la ía 
grada ledion . Defa^radale mucho la hu- 
milde confeíhon , y íi piidiefíe el haria que 
, J. no 
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no comulgafles : no lo creas , ni te cures 
del , aun que muchas uezes te arme lazos . 
Y quando te truxere al penfamiento malas 
colas y fuzias attribuyelo a el , y dile , Ve- 
te de aquí fpiricu fuzio , aire uerguen^a deí- 
fauenturado , muy fuzio eres tu que me 
traes tales, cofas a ías orejas . Apártate de 
mi maluado engañador, que no ternas par 
te en mi , Iefu ellará comigo como fuerte 
capitán, y tu feras confufo. Mas quiero 
morir y fufFrir qualquier pena, que con- 
fentira ti , calla, enmudefcé,-no te oyre 
mas aun que mas me importunes . El fe- 
ñor es mi lumbre y mi falud , a quien te- 
mere ? El feñor es defenfor de mi uida, 
de quien haurc miedo > Aiuique fe pon- 
gan contra mi huelles , no ternera mi co- 
raron . El feñor es mi ayuda , y mi redem 
ptor. Pelea como buen cauallero , y fi al- 
guna uez cayeres por flaqueza , cobra ma- 
yores fuerzas que las primeras confiando 
de mayor fauor mió . Y guárdate mucho 
del nano contentamiento, y de la fober- 
uia. Por ello muchos fon engañados y 
caen algunas uezes en ceguedad quafi in- 
curable . Sea te auifo para perpetua humil 
dad la cayda de los foberuios que locamen 
teprefiunendefi. ¿ . -.q 
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Que fe deue alfconder la gracia delaxo de la 
humildad . Capitulo VIII. 

H ijo, mas útil y mas feguro te es efcon 
der la gracia de la deuocion , que no 
enfaldarte con ella, ni eftimarte, ni hablar 
mucho della , mas defpreciarte , y tenerla 
como dada a perfona indigna . No es bien 
arrimarfe demafiadamente a efta afe&ion , 
porque fe puede mudar prefto en contra- 
rio.Pienfa quando eftas en deuocion quan 
miferable, y quan menguado fueles fer 
fin ella . No efta la perfeftion de la uida 
fpiritual folo en tener gracia de confola- 
cion mas en fufrir con paciencia, y humil- 
dad quando te fuere quitada, en tal mane- 
ra que entonces no emperez.es en el eftu- 
dio de la oración , ni dexes caer del todo 
las buenas obras que fueles hazer, mas 
como mejor pudieres y entendieres haz. de 
buena noluntad lo que es en ti , ni por la 
fequedad , o anguftia que íientes no te me 
nofprecies del todo. Porque ay muchos 
que en el punto que las cofas no les fucce- 
den a fu parefcer , luego fe hazen irnpa-' 
cientes, o perezofos. Porque no efta fiem 
pre en la mano del hombre fu camino, 
mas a Dios pertenefce el dar , y confolar 
quando quiere, y quáto quiere , y a quien 
quiere , como a el le plaze , y no mas . Al- 
gunos indifcretos fe deftruyeron por la 
; j r gracia 
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gracia de la deuocion porque prefumieroii 
de hazer mas de lo que pudieron , no mi- 
rando la medida de fu pequenez , fíguien- 
do mas el delfeo de fu coraron que el juy- 
zio déla razón , y porque fe atreuieron a 
mayores cofas que Dios queria . Preño per 
dieron la gracia , y quedaron menguados 
y uiles los que p 11 fiero 11 en el cielo fu ni- 
do, porque humillados y empobrecidos 
aprendan a no uolar en fus alas , mas a e- 
lperar debaxo de mis plumas. Los que fon 
nueuos , .y no expertos en el camino del 
feñor, fino fon regidos por confejos de 
difcretos, fácilmente feran engañados y de * 
ñruydos . Y fi quieren feguir mas fu pare- 
fcer que creer a los exercitados , fer les ha 
la falida peligrofa : fino quifieren retraerfe 
de proprio parefcer. Los que fe tienen por 
Labios tarde fuffren con humildad fer regi- 
dos de otros . Mejor es faber poco con nu 
mildad, y poco entender que grandes the- 
íoros de fciencia con nano contentamiéto. 
Mejor te es a ti tener poco que mucho de 
donde te puedas enfoberuefcer . Nohaze 
bien el que fe da todo a la alegria,oluidan- 
do fu palfada pobreza , y el caño temor 
mió , el qual fiempre teme perderla gloria 
recebida. No lo haze como liaron uir- 
tuofo el que anda defelperado en eltiempo 
de cualquier aduerfidad, otribulacion , y 
menos confiado pienfa y fíente de mi de 
lo que conuiene . El que demafiadamen- 
. . . . E te afle- 
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te aflegura en el tiempo de la paz , muy 
caydoy medrofo fe hallara en el tiempo 
de combate. Si fiipieíTes fer fíempre hu- 
milde , y pequeño en tus ojos , y reglar y 
moderar bien tu ípiritu , no caerías tan 
preño en los peligros , y ofFenías . Buen 
confejo es quepienfes quándo eftas en de 
uocion de fpiritu lo que puede ti enir, apar 
tandofe aquella luz . Y quando fe te apar- 
tare picnfa que otra uez. puede boluer , lo 
qual yo te quite de induíiria a tiempo para 
tu feguridad y gloria mia . Mas aprouecha 
muchas uezes la tal prueua, que h contino 
tuuieiles a tu noluntad cofas proíperas . 
Porque los merefcimientos del hombre 
no le han de eftimar por tener muchas ui- 
íiones , o confolaciones, o porque el hom 
brc fea extendido en la eferiptura, o por- 
que eñe fubido en dignidad , mas fí fuere 
fundado en uerdadera humildad , y lleno 
de caridad, y (i pura y enteraméte bufcare 
Cemprela honrra deDios,yfe reputare 
pornada,y uerdaderaméte fé deípreciare, 
y holgare de fer abatido mas que horrado. 

De la uil eftimacion que deue el hombre 
ha^er de fi ante los ojos de Dios . 

Capitulo IX, 

H Ablo yo a mi feñor como fea poluo 
y ceniza, y íi mas defto me reputare, 
tu eftas contra mi, y mis maldades hazen 

uerdadero 
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verdadero teftimonio contra mi, y no pue 
do contradezir . Mas fi me enuilefciere , y 
me boluiere a nada , y ceífare de toda pro 
pria reputación, y me tornare poíno como 
fo y, fer me ha tu gracia benigna , y tu luz 
fera muy cercana a mi coraron , y toda e- 
ftimacion fe fumiraen el u alie de mi po- 
quedad . Alli me moftraras que foy, y que 
fuy , y de donde uine , que fuy de nada y 
no lo conofci . Si foy dexado a mis fuercas 
todo es enfermedad y nada . Mas fi tu fe- 
ñor me mirares : luego foy fortificado , y 
lleno de nueuo gozo y es cofa marauillofa 
que aíli adefora foy leuantado,y abracado 
de ti con tanta benignidad , que yo fegun 
impropria pefadumbre fiempre uoyalo 
baxo . Eílo feñor haze tu amor, que fin yo 
mercfcerlome preuiene y mefocorreen 
tanta multitud de neceííidades, y meguar 
da de peligros , y me libra de innumera- 
bles males . Yo me perdi amándome mal, 
y bufcandote a ti y amándote he hallado a 
mi , y a ti, y defte amor tuyo me conozco 
mas profundamente femada. Porque tu 
feñor dulciílimo hazes comigo mas de lo 
que merezco , y mas de lo que ofo rogar, 
o efperar. Bendito feas Dios mió, que 
aunque foy indigno de todo bien tu no- 
biliflima e infinita bondad nunca cefl’a de 
hazer bien , aun a los defagradefcidos y 
muy defuiados de ti. Conuierte nos a ti 
jpara que leamos agradefcidos, humildes , 

E z ydeuo- 
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y deuoros , que tu eres nueítra Talud, uir«* 
tud , y fortaleza . 

Que todas las cofas fe deuett referir 

a Dios como a ultimo fin • \ 

Capitulo X • * 

H ijo , yo deuo fer tu Tupremo , y ulti- 
mo fin. Sidefleas de uerdad fer bie- 
nauenturado , con eíle propofito fe purifi 
cara tu defleo , que fe abate muchas uezes 
a fi mifmo , y alas criaturas que fi en algo 
te quieres luego faltas en ti,y te fecas.Pues 
attribuye toda cofa principalmente a mi 
que yo Coy el que do todas las cofas , pues 
afh confídera cada cofa como uenidadel 
foberano bien , y por elfo todas las cofas 
fedeuen rcduzir a mi como afuproprio 
principio. De mi Tacan agua como de fuete 
uiua el pequeño , y el grande , el pobre , y 
el rico , y los que me firuen de buena uo- 
luntad recebiran gracia por gracia , y los 
que fe quifíeren gloriar fuera de mi , o de- 
leytarfe en algún bien particular, no feran 
confirmados en el uerdadero gozo , ni fe 
enfancharan en fu coraron , mas feran an 
guillados e impedidos de muchas mane- 
ras : por efio no apropries a ti alguna cofa 
de bié,ni attnbuyas a algún hombre la uir 
tud, mas refiérelo todo a mi que fin mi no 
tiene el hombre cofa alguna . Yo lo di to- 
do, y quiero que fe me buelua todo, y con 

gran 
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gran premio requiero que me hagan gra- 
cias por ello. Efta es la uerdad : con que fe 
deftruye la uan agloria . Y íi la gracia cele- 
ftial entrare , y la uerdadera caridad , no 
aura embidia, ni quebranto de cora$on,ni 
te occupara el proprio amor. Ciertamente 
la di nina caridad uence toda cofa, y enfan 
cha todas las fuerzas del anima. Si tienes fe 
ío , en mi Tolo te gozaras, en mi Tolo ter- 
nas efperan$a ; porque ninguno es bueno 
fino Tolo Dios, el qual es de loar fobre to- 
das las cofas, y deue fer bendito en todas • 

1 Que dejpreciado el mundo es muy dulce cofa 
feruir a D ios •. Cap itulo X I . 

« f j . \ * • < q - <*,1 < . 

O Tra uez. ahora hablo yo íenor y no 
callare mas dire en las orejas de mi 
Dios, mi feñor, y mi rey que efta en el cié 
lo. O feñor quan grande es la multitud de 
tu dulzura, que abfcondifte para los que te 
temé. Pues que fera a los que te aman? que 
fera a los que te firuen de todo qora^on > 
uerdaderamente ineflfable es la dulzura de 
tu contemplación , la qual da a los que te 
aman . En efto has moftrado íingularmen 
te la dulzura de tu caridad , que como no 
fuefieme hezifte, y como andiiuieífe er- 
rado lexos de ti : me tornafte a ti para que 
te ííruiefl'e , y mandárteme que re amafie . 
O fuente de amor perpetuo , que dire de 
ti, como puedo oluidar me de ti , que tu- 

E 3 uifte 
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uifte por bien acordarte de mi ? Aun de- 
lpues que yo me perdi y perefci hezifte co 
migo tu fíeruo milericordia allende de to- 
da efperan^a, v fobre todo merefeimiento 
me difte tu gracia, y tu amiftad . Que te 
daré yo por efta gracia ? que no fe da a to- 
dos , que dexadas todas las cofas renun- 
cien al mundo y tomen uida recogida. 
O feñor y que marauilla es que yo te fír- 
ua , a quien toda criatura deue feruir : no 
me deuria parefeer mucho feruirteyo. 
Mas antes me deue parefeer muy marauil- 
lolo,que tengas tu por bien de recebir por 
fíeruo un tan pobre e indigno y ayuntarlo 
con tus amados fiemos . Señor todas las 
cofas que tengo , y con que te fíruo, tuyas 
fon. Mas en uerdad til feñor me fírues mas 
a mi que yo a ti . Claro erta que el cielo y 
la tierra que criarte para el feruicio del hó- 
bre : eftan aparejados, yhazen cadadia 
quanto les mandarte . Y efto poco es, que 
aun los angeles criarte , y ordenarte en ler 
uicio del hombre . Mas todas eftas cofas 
excede ,*que tu feñor tuuifte por bien de 
feruirle,yle prometiftede darte a ti mifí- 
mo . Que te daré yo feñor por tantos mi- 
llares de bienes ? O fí pudieíTe yo leruirte 
todos los días de mi uida . O fí pudierte 
folamente fí quiera un folo di a hazerte al- 
gún digno feruicio. Verdaderamente tu 
folo eres digno de todo feruicio, y de toda 
honrra , y alabanza eterna. Verdadera- 
mente 
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mente tu eres mi Tenor, e yo pobre fíeruo 
tuyo que Toy obligado a feruirte con todas 
mis fuerzas , y nunca deuo cancar de loar 
te, aíli lo quiero, y aífi lo deíleo, y lo que 
me falta ruegote Tenor que lo cumpla. 
Grande honrra , y gloria es Teruirte, y de- 
ípreciar todas las coTasporti. Por cierto 
gran gracia teman los que de uoluntad íe 
fubjedaren a tu Tando Teruicio, y hallaran 
fuauiílima conTolacion del Tpiútu Tando : 
y alcanzaran gran libertad de corazón los 
que toman eílrecho camino por tu nom- 
bre, y por el deTechan todo cuydado mun 
daño . O agradable , y muy alegre Terui- 
dumbre de Dios, con la qualTe torna el 
hombre uerdaderamente libre , y Tan do, 
O Tagrado eftado el Teruicio del religioTo 
quehaze al hombre ygual a los angeles , 
apazible a Dios : eTpantable a los demo- 
nios , y a todos los fíeles catholicos muy 
fruduoTo , y loable . O Teruicio digno de 
fer abrazado , y fíémpre deíTeadó , con el 
qual Te mereTce el Tummo bien , y Te ad- 
quiere el gozo que dura para fiépre fin fin. 

Que los deffeos del coraron fe deuen examinar 
y moderar . Capitulo XII. 

H ijo , aun te conuiene aprender mu- 
chas coTas que aun no has bien de- 
prendido . Señor que Ton ellas coTas > 
Que pongas tu dedeo del todo Tegun mi 

£ 4 uolun- 
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noluntad y no te enamores de ti mifmo, 
mas fey aflfeduofo amador de mi nolun- 
tad , y feguidor della . Los dedeos te mué 
uen muchas uezes , y te fuerzan mucho , 
mas cófídera fí te muelles mas por mi hoü 
rra,o por til prouecho . Si yo foy la caufa : 
bien te contentaras de cjualquier manera 
que yo lo ordenare , mas íi algo tienes ab- 
fcondido del proprio que tu bufcas, mira 
que elfo es lo que impide y agrauia . Guar 
date pues j no confíes mucho en el defl'eo 
<jue tuuiíle : fin confultarlo comigo , por- 
gue puede fer que te arrepientas y te des- 
contente lo que primero te agradaua, y co 
mo mejor le encubrías . Por cierto no fe 
deue fegtiir luego qualquier deíleo, que pa 
réfce bueno, ni menos huyr de golpe toda 
aftedion que a prima faz parcfce contra- 
ria. Conuiene algunas uezes ufar de freno 
aun en los buenos exercicios , y deíl'eos , 
porque no caygas por demaíia en deftray- 
mento del alma, y porque no caufes efcau 
dalo en otros con tu indifcrecion, o por la 
contradicion de los otros te turbes , y cay 
gas luego. Tanto bien a uezes conuiene 
tifar de fuerza y contra dezir animofamen 
te al appetito feníitiuo, y no curar de lo 
que la carne quiere , o no quiere , mas tra 
bajar que efte fubjeda al fpiritu aun que le 
pefe. Y tanto deue fer caíligada, y enfre- 
nada, haílaqueelle aparejada a todo, y 
fepa contentarfe con lo poco , y holgarfe 

con lo 
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con lo fenzillo, y no murmurar contra 
cofa alguna defabrida • 

Declara que cofa fea paciencia 3 y la lucha 
contra los apetitos fenfuales • 

C4/7. XIII. 

S EñorDios mio,fegun oygo, parefceme 
que la paciencia me es muy neceílaria , 
porque muchas aduerfidades acaefcen en 
efta uida. Porque en qualquiera mane- 
ra que ordenare mi paz , no puede eílar 
mi uida fin guerra y dolor . Afli es hijo > 
y no quiero yo que bufques tal paz , que 
carezca de tentaciones , y no fien tan con- 
trariedades, mas quando fueres exerci- 
tado,y prouado en diuerfas tribulacio- 
nes , pienfa que has hallado el camino de 
la paz . Si dizes que no puedes lleuar tan- 
to trabajo , como podras deípues fuífrir 
el fuego del purgatorio > De dos traba- 
jos fiempre fe deue efcoger el menor. 
Por elfo porque puedas efcapar de los tor- 
mentos eternos , eftudia de fuífrir por mi 
los males prefentes . Pienfas tu que poco 
o nada fu ífren los hombres del mundo? 
aun en los muy delicados no cabe efto . 
Mas podras dezir que tienen muchos de- 
leytes y fíguen fusappetitos, y con elfo 
fienten poco fus tribulaciones. Puefio que 
fea aífi que tengan quanto quieren , dime 
4juanto les dura? Mira que los muy abun- 

E f dantes 
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dantes en cíle figlo, como humo dcsfalle* 
íceran , y no aura memoria deJos gozos 
pailados, y aun en tanto que uiue no htiel 
gan en ellos fin temor, congoxa , y amar- 
gura. Quédela mifmacolá que. reciben 
el deleyte ,.de allí , las mas uezes , reci- 
ben la pena del dolor . Inflámente fe haze 
con ellos, porque aifi como defordertada*- 
mente bufean y liguen los deleytes , aflí 
los ciiplen con amarga confufion. O quan 
breues , quan fallos, quan defordenados 
y torpes fon todos . Mas de beodos y cie- 
gos no lo enrienden los tales , fino como 
animales mudos , por un poco de deley- 
te corruptible fedexan caer en la muerte 
del anima. Por elfo hijo tu no nayas tras 
tus defordenados deífeos, mas apartate 
de tu noluntad, deley tate enel ferior, y 
darte ha lo que pidieres en tu coraron . Y 
fi de uerdad quieres auer plazer y fer con- 
folado en mi abundantifíimamente , tu 
bendición fera en el defprecio de toda co- 
fa , y en cortar de ti todo el deleyte de aca 
baxo , y aífi ferte ha dada copiofa confo- 
lacion . Y quanto mas te defuiares del con 
fuelo de las criaturas , tanto hallaras en 
mi mas fuaues y mas poderofas confina- 
ciones. Mas mira que no las alcanzaras 
fin alguna triíleza y trabajo . La coílu ro- 
bre te contradirá , mas uencer la has con 
otra mejor. La carne murmurara, mas 
refrenarle ha con el feruor de fpiritu . La. 

ferpiente 
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íérpiente antigua teinftigara y aheleara, 
mas con la oración huyra,y con el trabajo 
prouechofo le cerraras la puerta . 

De la obediencia del fubdito humilde a exemplo 
de Chrijlo . Capitulo X 1 1 1 1 . 

H ijo , el que procura de quitarle de la 
obediencia , el mifmo fe quita lagra 
cia , el que quiere tener cofas proprias , 
piérdelas comunes . El que no le fubjeda 
de grado al fuperior , feñal es que fu carne 
no le obedefce a el perfectamente, mas que 
..muchas uezes echa coces y gruñe. Apren- 
de pues a fubjedarte preño a tu prelado G. 
.delfeas tener tu carne íiibjeda.Muy preño 
.fe uenceel enemigo defuera, quandoel 
hombre interior ella entero . No ay ene- 
migo mas enojofo ni peor que tu mifmo a 
ti , fino eftas bien concorde con el fpiri- 
tu .Muy neceflario es que tu tengas el uer 
dadero defprecio de ti mifmo fi quieres 
uencer la carne y la fangre . Mas porque 
aun te amas defordenadamenté ,- temes 
fubjedarte del todo a la uoluntad de o- 
tros. Dime que gran cofa es que tu pol- 
úoynadate fubje&esal hombre por mi 
amor, quando yo omnipotente y altiñi- 
mo que crie todas las cofas de nada , me 
fubjede al hombre por ti? Hizeme el mas 
humilde y mas baxo de todos, porque 
uencieífes tu foberuia con humildad. 

E 6 O poluo 
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O poluo aprende a obedefcer . Aprende 
tierra y lodo a humillarte y encornarte 
a los pies de todos. Aprende a quebran- 
tar tus quereres , y ponerte a toda fubje- 
’ífion . Enciéndete contra ti mifmo , y no 
íuffras que uiua en ti la hinchada fober- 
uia . Ponte tan fubjefto y pequeño , que 
todos te huellen como al lodo de las pla- 
cas . O hombre uazio de que tienes que- 
xa?opeccador torpe que puedes con tra- 
dezir a quien te maltrata , que tantas ue- 
zesaDios offendifte,y tantas merefcifte 
el infierno ? Mas perdonóte porque tu ani 
nía fue precio fa en mi acatamiento , por- 
que conofcieíTes mi amor ,jr fuciles íiem- 
pre agradefcido a mis beneficios, y re dief* 
fes contino ala uérdadera humildad , y fu- 
bje&ion, y fuffrieíles con paciencia tu pro 
prio menoíprecio . 


Como dettemos conftderar los fecretos )ui%ios 
de D ios y por aue no nos eleuemos en la, 
proceridad. Capitiilo XV. 


S Eñor tu manifieftas tus juyzios fobre 
mi , y hieres mishueíTos con temor y 
temblor. Efpántafle mucho mi alma , e- 
ítoy attonito, y cóíidero que los cielos no 
fon limpios en tu prefencia . Si en los an- 
geles hallafte maldad y no los perdonare, 
que fera de mi ? Cayeron las eftrellas del 
cielo, e yo poíno que prefumo ? Aquellos 

cuya* 
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cuyas obras : parefcian muy loables caye- 
ron alo baxo , y los que comían pan de an 
geles ui deleytarfe con el manjar de los 
puercos . O feñor que no ay fan&idad íí 
tu apartas tu mano . No baila difcrecion 
fi tu dexas de gouernar. No ay fortaleza 
que ayude fi tu dexas de conferuar . No 
ay caftidad fegura íí tu no la defiendes , 
Ninguna propria guarda oproiiecha fi tu 
no uelas fobre nos . Porque en dexando 
nos , luego nos fumimos y perecemos . 
Mas uifitados por ti , uiuimos y fomos , y 
leuantados . Mudables fomos , mas por ti 
fomos firmes. Enfriamonos, mas por ti 
fomos encendidos . O qúan baxamente 
deuo fentir de mi , en quan poco me de- 
uo tener , aunque parezca que tengo al- 
gún bien , O feñor y quan profundamen- 
te me deuo fometer de baxo de tus pro- 
fundos jtiyzios 3 donde no me hallo fer 
otra cofa fino nada , y menos que nada , 
O carga immenfa . O piélago que no fe 
puede nadar, donde no hallo cofa en mi 
ííno fer nada en todo . Pues donde ella el 
efcondrijo de la gloria > Donde efta la con 
fianza déla gloria efperada ? Abforbida 
efta toda uanagloria en la profundidad de 
tus juyzios . Que es roda carne en tu pre- 
fencia ? o quica gloriar fe ha el barro con- 
tra el que lo formo > Como fe puede en- 
greyr có uanos loores el coraron que efta 
uerdaderameme fubje&o a Dios ? No en- 

l’o que- 
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lo quefcera todo el mundo al que tiene la 
uerdad liibje&o , ni fe moliera por mucho 
que lo loen el que tiene puefta toda fu e- 
fperan^a en Dios , porque todos los que 
hablan fon nada , y con el fonido délas pa 
labras fallefceran , mas la uerdad del fe- 
ñor permanefce para íiempre • 

Como ¿enes de^ir en toda cofa que deffeares • 
Capitulo XVI. 

H ijo, di afli en qualquier coía que quí 
íieres. Señor íi te agradare hagafe 
efto afli . Señor fl es honrra tuya , hagaíe 
ello en tu nombre. Señor fi uieres que me 
conuiene,otorgame efto para que ufe del- 
lo a honrra tuya , y fi conoíces que no es 
prouechofo a mi anima , defuia de mi efte 
deífeo . Que no todo defleo procede del 
fpiritu fan¿to,aun que parezca jufto y bue 
no al hombre . Dimcultofo es juzgar fi te 
incita buen fpiritu o malo , o fi te níueue 
tu propria uolumad , muchos fon enga- 
ñados al fin , que parefeia en el principio 
fer mouidos y induzidos por buen fpiritu. 
Y por elfo con uerdadero temor y humil- 
dad de coraron deues defl'ear y pedir qual 
quier cofaqueal penfamiento teoccurre 
para defíear y efpecialmente con entera 
renunciación cometerlo todo a mi y dezir, 
O feñor tu fabes lo mejor : haz efio o a- 
quello como mas te agradare 3 da me lo 

que 
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que quiíieres , y quanto quiíieres , y quan 
do quiíieres . Haz comigo como Tabes pa- 
ra que fea mayor honrra tuya,ponme don 
de quiíieres , yo elloy en tu mano , buel- 
uemey rebuelueme ala redonda, ueza- 
qui tu íieruo aparejado para todo.No deA 
feo Tenor uiuir para mi , mas plega a til 
mifericordia que nina dignamente para ti. 

O ración para que podamos cumplir la noluntad 
de Dios . Capitulo XV II. , 

O Torgame benigniífimo Iefu , tu gra- 
cia que eñe comigo, y perfeuere co- 
migo haíta el fin . Dame gracia que deíTee 
y quiera íiempre lo que es mas agradable 
a tu majeílad . Tu uoluntad Tea la mia , y 
mi uoluntad íigua íiempre la tuya,yíe 
concorde muy bien con ella. $ea me Te- 
nor un querer y no querer, contigo,y que 
no pueda querer ni no querer faluo lo que 
tu quieres o no quieres . Dame Tenor que 
muera a todo lo que es enel mundo . Y da 
me Tenor que ame por ti Ter delpreciado y 
oluidado en elle mundo . Dame que todo 
lo deíTeado huelgue en ti , y Te pacifique 
mi coraron en ti . Tu eres lauerdadera 
paz del coracon , tu folo eres holganza. 
Fuera de ti toda cofa es dura y fin Toílie- 
go . En ella paz que es en ti uno lumnio y 
eter no bien dormiré y holgare . 
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confiólo . Cap. XVIII. 

^’quier cofa que puedo deíTear o 
lar para mi plazer, no la efpero a 


jui, mas en la otra uida . Que aun 
que yo Tola tullidle todos los plazeres del 
mundo y pudieíTe ufar de todos los deley- 
tes 3 cierto es que no podrian durar mu- 
cho . Aííi que anima mia tu no podras fer 
confolada cumplidamente fino en Dios , 
que es confolador délos pobres y recibe 
los humildes . Efpera un poco anima mia, 
cfpera promeíTa diuina, y ternas abundan 
cia de todo bien en el cielo : fi cobdicias 
muy defordenamente las cofas prefentes 
perderás las eternas . Las temporales fean 
para ufar, y las celeftiales para deíTear. No 
puedes fer harta de cofa temporal porque 
no eres criada para ello . Aunque tengas 
todos los bienes criados no puedes fer bié 
auenturada , mas en Dios que crio todas 
cofas confifte tu bienauenturan^a y tu fe- 
licidad . No como la que le mUeítra y es 
loada délos locos amadores del mundo, 
mas como lo clperan los buenos fieies de 
Chrifto, y algunas uezes la guítan los Ipi- 
rituales y limpios de cota$on,cuya conuer 
facion es en los cielos . Vano es y breue to 
do plazer . El bienauenturado plazer es el 
que fe líente de détro déla uerdad. El hora 
fcre deuoto 2 en todo lugar llena configo a 


Que en folo Dios fe deue bufar el uerdaden 



lefia 
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Iefu confolador Tuyo, y dizele, Ayuda me 
•feñor en todo lugar y tiempo , y tenga yo 
•feñor por confolacion querer de grado 
carefcer de todo humano confuelo , y íi 
« me faltare tu confolacion fea me tu uo- 
lundad y tu juila preuua en lugar de muy 
grande confuelo que no eílaras íiempre 
ayrado , m me amenazaras para íiempre • 

Que deuemos poner todo meflro cuydado en filo 
- Dios , Capitulo XIX. 

H ijo dexame hazer cótigo lo que quie 
ro, que yo fe lo que te conuiene . Tu 
pieni'as como hombre , y tientes, como el 
humano aífeélo te enfeña . Señor de uer- 
dad es lo que dizes , mayor es el cuydado 
que tu tienes de mi, qué quantp yo puedo 
tener de mi . Muy a peligro uilie el que no 
pone todo fu cuydado en ti , feñor elle mi 
uoluntad firme y reda en ti : y haz de mi 
lo quifieres , que no puede fer fino bue- 
no lo que tu hizieres de mi . Si quieres 
que elle en tienieblas , bendito feas tu , y 
n quieres que elle en luz , también feas 
bendito . Si me quieres confolar , bendi- 
to fea tu nombre , y fi me quieres attribu- 
lar también íe as por todo bendito para 
íiempre . Hijo aíh deues eílar fi quieres 
andar comigo. Tan prompto deues eílar 
para padefcer como para gozar 1 . Y tan 
de gana deues querer fer pobre mendigo , 

como 


Déla imitación de Iefu ChYtflo 
como abundante y rico . Señor muy de ga 
napadefcere por ti todo lo que quiíieres 
que uenga fobre mi . Sin diferencia quie- 
ro recebir de tu mano lo bueno , y lo ma- 
lo , lo dulce, y amargo , lo alegre , y lo 
trille , y darte gracias por todo lo que me 
acaefciere. Guárdame Tenor detodopec- 
cado 5 y no temerela muerte , ni el infier- 
no . Con que no me apartes para fiempre , 
ni me quites del libro déla uida, no me da* 
ñara qualquier tribulación que uenga lo- 
bre mi . 

Que leñemos tteuar con igualdad las miferisá 
temporales a exemplo de Cbrijlo . 

Capitulo XX. • r 

H ijo j yo baxe del cielo para tu Talud , 
y tome tu miTeria, no por neceííidad* 
mas por la charidad que me traya , porque 
tu aprendieíTes la paciencia , y Tufmeíies 
fin indignación las miTerias temporales . 
DeTde la hora de mi naTcimiento halla la 
muerte en la cruz no me faltaron dolores 
queTufrir. Yotuue gran mengua délas 
coTas temporales , oy muchas uezes gran- 
des quexas de mi , TuíFri manTamente de- 
nueílos , y afrentas , por los beneficios re 
cebi deTagradeTcimicntos , y por los mila- 
gros, blaíphemias, y por la doctrina re- 
prehenfion . Señor fí tu fuyíte tan pacien- 
te en tu uida , principalmente cumpliendo 

lauo- 
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la noluntad del padre , julio es que yo po- 
breiillo peccador, fegun tu uoluntad, íuf- 
fra pro mi Talud la carga de mi corruptibi- 
lidad hafta quandotu quifieres. Aunque 
la uida prefente es cargóla , ya por tu gra- 
cia es muy meritoria y mas tolerable , y 
clara para los flacos por tu exemplo , y de 
tus fan&os : y aun mucho mas confolato- 
ria que fue en el tiempo pallado enla uie- 
ja ley, quando eílaua cerrada la puerta del 
cielo , y el camino era muy efcuro , quan- 
do tan poquitos tenían cuydado de bufcar 
el reyno délos cielos , y aun los que eran 
julios y fe auian de faluar entonces no po- 
dían entrar enel reyno celellial : halla que 
llegaífe tu paííion y el pago de tu muerte 
fagrada. O quantas gracias deuodaratu 
facratiflima majeílad , que has tenido por 
bien demóílrarme a mi y a todos los fieles 
la carrera recia y buena para tu eterno rey 
no. Tu uida dulce Iefues nueílra carre- 
ra, y por la faníla paciencia uamos a ti 
que eres nueílra corona. Si tu no fueras 
delante enfenando , quien curara de feguir 
te ? Ay ay quantos que darían atras , fino 
niiraflen tus illiiílriíiimosexemplos. Eli 
oydas tantas marauillas de tus feñales y do 
tirinas eílamos aun tan tibios , que haría- 
mos fino tuuiefieraos tanta claridad para 
leguirte. 


Déla 
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Ve la tolerancia de las injurias , y comofi 
prucua el uerdadero paciente • 

Capitulo XXI. 

H ijo que es lo que dizes ? ceífa de que 
xarte y confídera mi paílion y délos 
otros fanílos , que aun no hasrefiftido ha 
fta derramar fangre . Poco es loque pade- 
fces , en comparación de los que tantas co 
fas padefcicron,tan fuertemente tentados, 
y tan grauemente atribulados, y de tan di- 
lierfas maneras prouados y exercitados • 
Conuiene pues traer a tu memoria las 
cofas muy graues de otros , para que li- 
geramente fufFras tus pequeñuelos traba- 
jos. Y fi tus males no te parefcen peque- 
ños, mira no lo caufe til impaciencia. Mas 
fean grandes o pequeños, elludia de llenar 
los con paciencia . Quanto mas te difpo- 
nes a padefcer , tanto mas fabiamentejia— 
aes , y mas raerefces,y con mas dulzura lo 
Ueuaras teniendo el animo ufado, fin pere 
7.zno digas no puedo fuffrir efto de aquel 
hombre, ni es razón que yo fuffra tales 
cofas , dañóme grauemente , leuantame 
cofas que nunca penfe , de otro fuffriria 
de grado todo lo que me parefciere de- 
uo fuffrir . Indifcreto es tal penfamiento • 
que no confídera la uirtud déla pacien- 
cia, ni mira quien la ha de gualardonar , 
y fe occupa en hazer cafo de las perfo- 

nas, yd« 
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ñas , y de las injurias que le hazen . No es 
uerd adero paciente el que no quiere fuf- 
frir fino lo que le parefce, y de quié el qui- 
ficre.Cl uerdadero paciente no mira quien 
le perfigue , fi es perlado , o igual fu yo , o 
mas baxo , o fi es buen hombre, o malo,e 
indigno , mas fin hazer diíFerencia todo 
daño de qualquier criatura , y todas quan 
tas uezes fuccede qualquier mal , todo 
lo recibe de grado como de mano de Dios, 
y eftimalo por grandiííima ganancia. Por- 
que no ay cofa por pequeña que íea pade- 
fcida por amor de Dios que paífie fin gua- 
lardon. Pues aprejate ala batalla fi quie- 
ras tener uiíloria, fin pelear no podras 
uenir ala corona de la paciencia. Si no 
quieres padefcer, rehufar fer coronado, 
mas fi deíficas fer coronado , pelea uaro- 
nilmente , y fuffire con paciencia . Sin tra 
bajo no fe puede, alcanzar la holganza, 
fin pelear no fe puede auer la ui&ona. 
O feñor haz me poííible por tu gracia, 
lo que me parefce imponible por natura. 
Tu Tabes quan poco puedo yo padefcer, 
luego fio derribado con pequeña con tra- 
dición . Seame feñor por tu nombre muy 
amable qualquier tribulación, ydeílee- 
lo yo , porque el padefcer y fer atormenta 
do por ti , es gran fallid para mi alma . 


Déla 
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Déla confesión de nncflra flaquera, 
y de las miferías dejht nida • 
Capitulo X X 1 1 . • 


C OnfíeíTo yo fenol* contra mi injuíli- 
cía , y confeíTarte he mi flaqueza . Pe 
quena cofa me derrueca y entriftefee . Mu 
cnas uezes propongo de pelear uaronilmé 
te , mas en uiniendo una pequeña tenta- 
ción, liento gran anguília. Muy uil cofa es 
alas uezes de donde me uienegraue tenta- 
ción , y quando me pienfo algún tato eílar 
feguro , quando no me cato me hallo algu 
ñas uezes de un foplito quaíi uencido . Mi 
ra pues Tenor mi baxeza manifiefta a ti por 
cada parte . Aue miTericordia de mi , y lí- 
brame del lodo , porque no Tea atollado , 
y quede uencido del todo . Ello es lo que 
de contino me rechaza y pone en confu- 
fion delante de ti , que tan flaco , y delez- 
nable Toy para refiítir alas pafliones, y 
pueílo que no meUeuá.del todo al conTen 
timiento, enójame por cierto y agrauame 
mucho Tu períecucion, y ello muy deTcon 
tentó de uiuir cada dia en ella contienda . 
Ydeaqui conozco mi flaqueza, que las 
abominables tentaciones e imaginaciones 
que me períiguen mas fácilmente uiene 
íobre mi que Te uan . Pluguicfle ya a ti 
forriííimo Dios de ITrael : zelador de las 
animas fieles , de mirar el trabajo y do- 
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lordetu fiemo, y eftar cortel en todo y 
por todo donde quiera que fuere.Esfuer^a 
me con fortaleza celeftial , de manera que 
ni el hombre uiejo , ni la miferable carne 
aun no bien fubje&a al fpiritu pueda en- 
señarme , contra la qual conuiene pelear 
en tanto que uiuimos.Ay que tal esefta 
uida donde nunca faltan tribulaciones y 
miferias, todas las cofas eftan llenas de la- 
zos y de enemigos, en partiendofe una tri 
bulacion uiene otra, y aun antes que fe a- 
cabeel combate de una fobreuienen otras 
muchas no penfadas.Como puede fer ama 
da uida llena de tatas amarguras, fubje&a 
a tantos cafos y miferias? como fe puede 
llamar lúdala que engendra tantas muer- 
tes y peftilencias ? Y con todo ello uemos 
que es amada, y muchos la quiere para go 
Z.arfe enclla . Muchas uezes es reprehendí 
do el mundo que es engañofo y nano, mas 
no fe dexa de ligero quando ios apetitos 
/enfílales feñorean,mas unas cofas nos in- 
clinan y atraen a amarlo,y otras a aborre- 
/cerlo. A amarle, incita nos el defleo de 
Ja carne , el dedeo de los ojos , y la fober- 
uia , y faudo de la uida . Mas las penas y 
iniferias que íe figuen deftas cofas cau- 
ían odio y enojo con el mifmo mundo . 
Mas ay que uence la mala delegación al 
anima que efta dada al mundo, y reputa 
por deleytes eftar embuelta en eípinas . 
£ilo haze porque aun no ha uifto ni gu- 

— * ... > fiado 
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ftadolafuauidad interior de Dios, ni el 
fabor déla uirtud. Mas quien perfecta- 
mente defprecia al mundo y eftudia de fer 
uir a Dios en fanila difciplina y recogi- 
miento, fabe que eíta prometida la diuinal 
dulzura a quien en uerdad fe renunciare , 
y uee quan grauemente yerra el mundo • 

• 

Qtte deuemos holgar en D ios fobre todas 
las cofas • C af>. X X 1 1 1 • 

A Nima mia, fobre todas las cofas huel 
ga íiempre en Dios que es la eterna 
holganza délos finitos. Otórgame tu dul 
ciílimo y amantiífimo Iefu,hoJgar en ti fo 
bre todas las cofas criadas , y fobre toda 
falud y bermofura , fobre toda gloria y 
honrra, fobre toda potencia y dignidad, 
fobre toda fciencia y fubtileza , fobre to- 
das las riquezas y artes , fobre toda ale- 
gría y gozo, fobre toda fama y loor, fo- 
bre toda fuauidad y confolacion , fobre to 
da efperan^a y promefla , fobre todo me- 
refcimiento y delfeo , fobre todos los do- 
nes que puedes dar y embiar, fobre todo 
el gozo y dulzura que el anima puede re- 
cebir y fentir , y en fin fobre todos los an- 
geles y archangeles, y fobre la corte del 
cielo , y fobre todo lo uiíible e inuifible,y 
fobre lo que til Dios mió no eres . Que tu 
feñor eres bueno fobre todo , tu folo al- 
tiílimo, tu folo potentiííimo, tu folo muy 
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fufficiente y muy lleno , y muy placente- 
ro , tu Tolo hermoíiííimo y muy amoro- 
fo, tu folo nobiliífimo y muy gloriofo fo- 
bre todas las cofas . En ti efta todo bien 
perfectamente ayuntado, eítuuo, y eítara. 
Por elfo poco es y no fatisfaze qualquier 
cofa que me das, o reuelas,o prometes de 
ti mifmo no te uiendo ni pofleyendo 
cumplidamente . Porque no puede mi co- 
raron holgarfe ni contentarle uerdadera- 
mente fino defcan^a en ti*, trafcendiendo 
todos los dones y todo lo criado. O eípo- 
fomio amantiíhmo Iefu amador puriííi- 
mo, feñor de todas las criaturas,quien me 
clara plumas de uerdadera libertad para 
uolar y holgar en ti ? O quando me fera 
otorgado occuparme en ti cumplidaméte, 
y uer quan fuaue eres feñor Dios mió ? 
Quando me recogere del todo en ti , que 
rio lienta a mi por tu amor, mas a ti folo 
(lenta fobre toda manera y fentido, en ma 
ñera no manifiefta a todos. Agora muchas 
uezes doy gemidos y fufFro mi miferia 
¿on dolor , porque me acaefcen muchos 
males en eíte miferable ualle , los quales 
me turban a menudo , y me entriftefcen , 
y añublan , y muchas uezes me impiden 
y diílraen , y halagan , y embarazan , por 
cjue no tenga libre entrada a ti , y no goze 
de tus alegres abramos , los quales gozan 
fin impedimento los ípiritus bienauentu- 
rados. Mueuate feñor de mas de mi folpi- 

F rola 
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ro la gran deílruycion que ay en la tierra * 
O Iciii refplandor de la eterna gloria, con 
folacion del anima que ua peregrinando , 
ante ti eftami boca fin uoz, y mi callar 
te habla . Halla quando tarda de uenir mi 
feñpr ? uenga a elle tu íieruo pobrezillo,y 
hagame alegre. Embiefu mano y libre 
ami miferable de tanta anguília , uen que 
fin ti ningún dia ni hora terne de deícan- 
50 , que tu eres mi alegria , y fin tu uazia 
efta mi mefa , miferable foyy quaíi en- 
carcelado y prefo en grillos halla que tu 
feñor me recrees y pongas en libertad y 
me mueílres tu amigable roílro . Bufquen 
otros los que quiíieren en lugar de ti , que 
ami ninguna otra cofa me agrada ni agra- 
dara lino tu Dios mió, elperan^a mia, 
lalud eterna . No callare ni ceflare de ro- 
garte halla que tu gracia buelua , y tu ha- 
bles de dentro y me digas cata que yo foy, 
ues me aquipues mellamaíle, tus lagri- 
mas y el. deíleo de tu anima y tu humil- 
dad, y la contrición de tu coraron me 
han inclinado y traydo a ti . Y refpondi , 
feñor yo te llame , y delTee gozarte, apa- 
rejado ello a dexar toda cofa por ti , mas 
tu primero me defpertaíle para que te bu- 
ícaífe , bendito leas feñor que heziíle con 
tu íieruo ella bondad fegun la multitud de 
tu mifericordia . Señor que mejor cofa 
puede hazer tu íieruo ante ti , que humi- 
llarle muy de uerdady acordandofe de fu 

propria 
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propria maldad y uileza ? No ay cofa fe- 
mejante a ti en todas las marauillas del cié 
lo y de la tierra . Señor tus obras fon muy 
buenas, tus juyzios re&os, tuprouiden- 
cia corrige todas las cofasyyqjjor ello hon- 
rra y gloria fea a ti fapienciadel padre ya 
ti alabe y bendiga mi boca , mi anima , y 
juntamente toda cofa criada. 

Como nos deuemos acordar de los innu- 
merables beneficios de Dios . 

Capitulo X X l‘l 1 I . 

S Eñor abre mi coracon en tu ley, y enfe- 
ñame a andar en tus mandamientos, 
otórgame entender tu uoluntad,y có gran 
reuerencia y entera coníideracion acor- 
darme de tus beneficios generales y efpe- 
•ciales , porque pueda de aqui adelante hu 
milmente hazerte gracias . Mas yo fe , y 
aífi lo confieífo que no puedo pagarte los 
deuidos loores y gracias, qüe duio por las' 
mercedes que enel mas pequeño punto 
me haz.es.Yo menor foy que todoslos bie 
nes que me has hecho, quando miro tu no 
bleza desfallefce mi fpiritu por fu gran- 
deza . Todo lo que tenemos en el anima y 
en el cuerpo , qu antas cofas pofl'eemos de 
fuera o de dentro, natural o fobrenatural, 
fon beneficios tuyos, y alaban a ti bienhe- 
chor piadofo y bueno de quien recebimos 
todos los bienes , puedo que uno reciba 
.tnas que otro , todo es tuyo , y fin ti no fe 
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puede alcanzar cofa alguna . El que mas re 
cibe no puede gloriarle de fu merefcimieri 
ro,ni enloqueícerfe,ni defdeñar al menor, 
porque aquel de uerdad es mayor y mejor 

3 ue menos fe atrribuye a (i , y es mas agra 
efcido y humilde , y el que fe eílima por 
mas uil que todos , y fe tiene por mas indi 

f no,eíla mas aparejado a recebir mayores 
ones . Y el que recibió menos no fe deue 
entriftefcer ni ayrarfe, ni tener embidia 
del que mas tiene, antes deue mirarte a ti, 
y loar en gran manera tu bondad que tan 
copiofamente y tan de grado repartes tus 
dones fin acceptar perfonas . Todas las co 
fas proceden de ti,y por elfo en todo deues 
fer loado . Tu fabes lo que conuiene darfe 
a cada uno , y porque tiene uno menos y 
otro mas no conuiene a nofotros difter- 
ia erlo, fino a ti que fabes determinadamen 
te Iqs m^refcimientos de cada uno . Por 
elfo feno9jpóV»gran beneficio tengo no te- 
ner rquchas colas de las quales fe me diga 
en lo Le fuerayloor y hontra ante los hom 
bies . Aííi que qualquiera que confíderare 
la pobreza y uileza ae fu perfona , no folo 
recebira agrauio , ni trifteza, ni abatimien 
to, mas confolacion y muy grande ale- 
gría, confiderando que tu Dios mió efco- 
giíle para familiares y feruidores los po- 
bres baxos y deípreciados del mundo . Te 
ftigos fon defto tus mifmos apoftoles, los 
quales tíhblefcifte príncipes fobre toda la 
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tierra , mas conuerfaron en el mundo tan 
fin quexa , y fueron tan humildes y fen- 
zillos fin malicia ni engaño, quefego- 
fcauan en fuffrir injurias por tu nombre, y 
abra^auan con grande afecion lo que el 
mundo aborrefce . Por eflo ninguna cofa 
deue tanto alegrar al que te ama y reco-. 
nofce tus beneficios , como tu fanfta uo- 
luntad , y el buen contento de tu eterna 
difpoficion , lo qual le deue tanto confo- 
lar , que quiera tan de grado íer el menor 
de todos, como delfearia otro ferelma-* 
yor : y aífi tan pacifico y contento deue 
eftar en el mas baxo lugar, como en el 
mas aíro , y tan de grado fer deípreciado 
como fi tueííe el mas honrrado del miui-» 
do . Porque tu uoluntad y el amor de tu 
honjrra deue fobrepujar todas lasqofas. 
Y mas fe deue confolar y contentar con 
cfto , que con todos los beneficios rece-» 
hidós j o qüe puede recebir . 

- - ' : í ' r ' ’ ' i 

Ve quatro cofas que caufangran pay. 

Capitulo XXV • 

H Ijo,ahora te enfeñare la uia de la paz 
y de la uerdadera libertad. Señbr haz 
lo que dizes, que mucho huelgo de oyrlo* 
Hijo trabaja dehazer antes la uoluntad 
de otro que la tuya. Eícoge fíempre te- 
ner menos que mas . Buíca fiempre el lu- 
gar mas baxo y eftar fubje&o a todos . 

* JF 3 Defiea 
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Deífea contino que fe cumpla en ti entera 
mente la uol untad de Dios . Eíte tal entra 
en los términos de la paz y repofo . Señor 
eñe tu breue fermon mucha perfecion con 
tiene en íi , pequeño es en la platica , mas 
lleno de fentencia , y abundólo en frusto* 

3 ue íi pudielle por mi fer fielmente guar- 
ado , no deuria nafeer en mi tan prefta 
la turbación, porque quantas uezes me 
liento defafoíleeado y pefado , hallo auer 
me apartado delta doctrina . Mas tu feñor 
que puedes todas las cofas, y fíempre def* 
feas el prouecho del anima acrefcienta 
en mi mayor gracia para que pueda cum-* 
plir tu palabra y hazerlo que cumple a mi 

^íthld. -z-— rrr--_' 


* Oración contra los malos penf amientes <% » r 
Capitulo XXVI. •• f 

• 

S Eñor Dios mió, no te alexes de mi,Dios 
mió mira en mi fauor, que fe han leuan 
tado- contra mi misuanos penfamientos , 
y grandes temores que affligen mi anima , 
como pallare fin lefíon ? como los deftruy 
re ? Yo yre , dize Dios , delante de ti , y 
‘humillare los íoberuios déla tiérra abrii 
a re la puerta de la cárcel jy reuelarte he 
los fecretos de las cofas efeondidas, Hafc 
lo afii feñor como lo dizes , y huyan de tú 
prefencia todos los malos penfamientos . 
Cita es mielperan^a y fingidor. confola- 
, i cioi^ 
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rion confiar de ti , y llamarte de todas 
mis entrañas , y eíperar en paciencia tu 
confolacion . 

Ve una oración para alumbrar el pensamiento « 
Capitulo XXVII. 

A Lumbrame buen Iefu , con la clari- 
dad de tu eterna lumbre, y laca de mi 
coraron toda tinieblas refrena las muchas 
uagueaciones,y quebrántalas tentaciones 
que me hazen fuerza . Pelea fuertemente 
por mi, y uence las malas bellias, que fon 
los deífeos halagüeños , para que fe haga 
paz en uirtud , y la abundancia de tu loor 
¿lene en el fando palacio, que es la limpia 
confciencia , Manda a los uientos y a la 
tempeftad , di al amar que fo Alegue , y ai- 
cierno que no fople,y fera gran bonanza v 
Embia tu luz y tu uerdad que juzgue fo- 
bre mi , porque foy tierra uana y uazia 
halla que tu me alumbres. Derrama de 
arriba tu gracia , y riega mi coraron , mi- 
niftrame aguas de deuocion para regarla 
haz de la tierra , para que produzga fini- 
do bueno y perfedo . Leuanta el anima 
cargada del pefó de los peccados , y occu- 
pa todo mi delfeo en las celéíliales , por- 
que guílada la fuauidad de la felicidad eter 
na , me defcontente todo lo terreno*. Ar- 
rebátame , líbrame de toda palfadera con- 
fohcion de las criaturas , porque ninguna 
---■ ' F 1 cof* 
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Cofa criada baila para confolar , y foífegar 
complidamente mi appetito. Ayúntame 
a ti con ñudo de amor infeparable,porque, 
tu folo bailas al que te ama , y fin ti todas 
< las cofas fon defagradefcidas . . 

Que fe deue cuitar la curiofa pregunta de la ui* 
da agena • Capitulo XXVIII. ' 

H ijo , no quieras fer curiofo ni tener 

uanos cuydados . Que te ua a ti de- J| 
lio , o de lo otro ? Sígueme tu a que te ua a 
ti que aquel fea aíli , o affi ? O que el otro 
hable o uiua á fu parefcer ? No conuiene a 
ti reíponder por otros , por ti folo has de ‘ 

¿ar razón , porque te entremetes > Mira 
que yo conozco a todos, y ueo quanto íe , 
haze,y de que manera efta cada uno y que 

L pienfa , y que quiere, y al fin que uale fu 

intención . Por elfo a mi fe deuen enco- 
mendar todas las cofas,y tu conferuate en f 
buena paz . Dexa al bulliciofo mouerfe 
quanto quifiere, que fobre el uerna lo que 
dixere o niziere , que no me puede enga- 
ñar . No tengas cuydado de la fombra de 
gran nombre , ni de fer conofcido,ni de la 
familiaridad de muchos , ni del amor pai- 
ticular de los hombres . Porque efto cau- 
fa grandes diílraciones y tinieblas en el co 
ra^on . Muy de grado te hablaría mi pala- 
bray te reuelaria mis íecretos , fi tu aguar 
dañes con diligencia mi uenida 3 y me 

ábriefies 
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atriefles la puerta de tu cora^oij . Mira 
que eftes fobre auifo y uela en oración , y 
humíllate en todas las cofas • 

' ' íj nrr ,rj ;ió 

o : £» que con/ifle la firmeza de tapa%j> 

■:-j y el uerdadero aprouecbar, 

v Cap . XXIX. ... 

o • rf r i ¿ j cya 

H ijo mío, yo dixe , la paz os dexo, mi 
paz os doy, y no osla do como el 
mundo la da . Todos deífean la paz , mas 
no tienen todos cuydado de las cofas que 
pertenefcen a la uerdadera paz . Mi paz 
con los humildes y manfos de corado eíta* 
tu paz fera en mucha paciencia, fi me pye 
res y feguieres,podras ufar de mucha paz* 
Pues feñor que har& ? Mira tu en toda 
cofa lo que hazes y lo que dizes, y en- 
dereza tu intención a agradarme a mi íb- 
lo , y no cobdicies , ni bufques cofa fuera 
de mi . De los hechos o dichos agenos no 
juzgues prefumptuofamente , ni te entre- 
metas en lo que no te han encomendado * 
En efta manera podra fer que poco o tar-r 
de te turbes . Nunca fenti» alguna tribu- 
lación, ni fuffrir alguna fatiga de coraron 
o de cuerpo no es delta tierra lino del eíta- 
do de la eterna holganza . Por elfo no efti- 
mes aiíer hallado uerdadera paz , fino fín- 
tieres alguna pefadumbre . Ni ya es todo 
bueno fino tienes algún adüerfario , ni 
(ítala perfecion en que todo te fucceda 

F $ íegun 
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feguñ t» querer y -ni' te cftimes por muy 
Angular y muy amado fi tuuieres gra» 
confolacion y gran dulzura: porque en ! 
eftas cofas no íe conofce el uerdadero a- 
mado^ ^e T l^ Virtud vqúe notfta eri todo 
efto la perfe&ionvdel hombre, Pues en 
que feñor ? En ófFrefcerte de todo tu co- 
raron a la diuina noluntad , no bufcando 
ttl intereííe^en lopoco ni en lo; mucho ^ 
en ló r temporal ni cn'lo eterno ,-De.mane« 
ra que en toda cofa con roílró igual de£* 
gracia a la fumma bondad , pefandolo to- 
do con un mifmo pefo . Si fueres tan fuer-j 
te y íuffrido en la iefperan^a , que quita- 
da la confolacion interior: aparejares tu 
cOra^óÁ-pára fuffrir mayores cofas , y no 
juftificares diziendo * que no deurías pafí 
far tales' ni tantas cofas , mas íi me tuiiie- 
res por jtrfto iy fausto en todo lo que yo 
ordenare í entonces cree que andas en el 
camino de la uerdadera paz, y ternas efpe 
ran$a muy cierta que ueras mi roilro otra 
uez con mucha alegría. E fi llegares a 

menofpreciarte del todo , fabete que gor 

zaras de abundancia de paz fegun la pof» 
fibilidaddefta peregrinacion.i t -* - 
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%*- - 1 - i ' * 1? J víj t*‘> JÍl t< X ; ; ♦ f; ; m ¡ * *; <j ¿ /{ 

De la esecellencia del anima libre 3 y que la hu* 
milde oración es de mayor mérito que la, 

lecion\ Cap. XXX.' 

■ ■ íi ;t: ’j; o. • .ii .■ .!(• '• • ' c; ' ; 

S Eiior 5 ella é$ obrá de uaron pérfedío 
nún¿aafloxa¿ la intención de las cófai 
celéítialeS , y entre muchos cuydados pafi. 
farxafíljn cuydado , no a manera de tor- 

Í >e , mas con una excellencia de libre uo- 
untad , fin llegarfé con defornenada affe- 
tiOn a criatura alguna . Ruego re pliflimo 
Dios mió que me guardes déióscuyda- 
dos defta uidd 3 p'm*qúe no me embuelua 
demasiadamente eii las tfeceflidades del 
cuerpo,y coñ el déleyte fea de tenido., y mi 
aniiná oceH{fcida,o con el trabajo quebrati 
tada Jf no cügotan fóliamente de las cofds 
que lá uanidad mudan a con- tanta affecion. 
dcílea , mas también de aquellas miferias 
que penofamente agradan el 'anima detu 
íieruo con la común maldición de la muer 
te, y detienen que no pueda entrar en la li 
bertad del Ipiritu quátas uezesqurfiere. Q 
Dios mió dulzura inefable, tómame eh a- 
margura toda confolacion 1 en fu al 1 qne me 
aparta del amor de la eternidad, y me trae 
a fí malaméte con fola muellra de un bien 
prefente déle&able . O Dios mió no me 
líenla la carne y la fangre , no me engane 
el mundo y fu breuillima gloria , no me 
derrueque el diablo con fu aílucia. Da- 
lí 6 me foru- 
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me fortaleza para reíiftir , y paciencia pa- 
ra fuffrir, y conftancia para perfeuerar. : 

Dame por todas las confolaciones del 
mundo la, fuauiíllma unción de tu fpiritu > 
y por el amor fenfual infunde en mi ani- 
ma el amor de tu fan&o nombre . O quau, 
graue es al fpiritu. que ama , el comer , y 
el beuer , y el ueftir , y todo lo de mas 
que pertenefee a la fuftentacion del cuer- 
po. Otórgame feñor ufar de todo lo ne- 
cesario muy templadamente,no me occu 
pe enello con fobrado delfeo'. No es cofa 
licita dexarlo todo, porque fe ha de fuften 
tar la humana naturaleza , mas buícai lo 
fuperfluo y lo que mas deleyta , la ley 
fan&alo defiende, porque de otra manera 
la carne fe leuantaria contra el fpiritu . 

Ruego te feñor que me rija y enfeñe til 
mano a tener el medio entre eftas cofas. 

Que el amor proprio eflorua el bien eterno • 
Capitulo XXXI. 

H IjojConuiene dar lo todo por el todo 
y no fer nada tuyo . Mira que el a-^ 
mor proprio mas ¿te daña que todo el muq 
do, quanto es el amor y affecion, tanto fe 
apegan las cofas mas o menos. Si tu amor 
fuere puro, fenzülo,y bien ordenado,efta 
ras libre de toda cofa , no cobdicies lo que 
no te conuiene tener , ni quieras tener co- 
fa que te pueda impedir y inquiete la li- í 
j „ ' bertad 

' 
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bertad interior; Marauilla es que no te 
encomiendas ami délo profundo de tu co 
ra^on con todo lo que puedes tener o def- 
fear . Porque te confumes con uana tri- 
ílezaPPorque te fatigas con fuperfluos cuy 
dados ? Elía a mi placer y uoluntad , y no 
Pendras daño alguno • Si andas a efcoger 
átu appetito , nunca ternas repofo ni fe- 
ras libre de cuydado , porque en toda co- 
fa ay falta , y en cada lugar aura quien te 
enoje , y alii no qualquier cofa alcanzada 
o multiplicada defuera aprouecha, mas^ 
la que es deípreciada y cortada del cora- 
ron de rayz . No en ti en das elfo folamen- 
te délas rentas y délas riquezas mas tam- 
bién déla honrra y uanagloria, todo lo. 
qual pafla con el mundo . Poco haze el lu 
garfi falta el ípiritu del feruor, ni dura- 
ra mucho la paz bufcada por defuera, íi 
falta de uerdadero fundamento lauirtud 
del coraron . Quiero dezir que fi no eílu- 
uieres en mi , bien te puedes mudar , mas 
no mejorar, porque uenida la occaíion 
bailaras lo que huyas , y mas adelante • 

- Oración para alimpiar el coraron , 

1 y parala fabiduria celeftial . 

Cap. XXXII. 

C onfírmame feñor Dios por la gracia 
del fpiritu fan&o, dame esfuerzo para 
que fea fortalefcido enel hombre interior. 
Y defoccupa mi coracon de toda inuci* 

folicitud 
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folicitud y congoxa , porque no fea atray- 
do de uariables deíleos por qiial^uier co- 
fa uil o preciofa . Mas q\te mire todas las 1 
cofas como tiran fítorias, ya mi mifma 1 
que pallo con ellas, quenó ay cofa que 
permanezca debaxo del fól | antes todo 1 
es uanidad y affiicion de ípiritu.Ó qúan r fa i 
bio es el que allí lo pienfa,. Señor otórga- 
me la fabiduria celelhal para que aprenda 
a bufcartey Hallarte fobre todas las cofas, 
guftarte 'y amarte fobre todo , y entender 
todo lo que criaíie como es fegun la orden 
de tu fabiduriá . Otórgame feñor pruden- 
cia para defuiarme del lifongero , y fuífrir 
con paciencia al adueríiirio : porque muy 
graíi fabiduria es no mouerfe con cada 
itiento de palabras , ni dar la oreja ala fe- 
jrenaqiiie malamente halaga, que aílile 
anda lluramente el camino comentado . 

i) . . . : ; . • it ) ¡> : ! • ; t 

Contra las lenguas de los maldicientes . * • * 
'j ; Capitulo XXXIII. 

- * * .* i' 1 ' J ♦ * v** i 

T Tifo , no te enojes íí algunos tuuiereir 
JlJl mala opinión y crédito de ti, y te di- 
xeren lo que no querrías oyr,tudeues pea 
far de ti peores cofas,y tenerte por el mas 
flaco de todos . $i andas dentro de ti no 
pefaras mucho las palabras que buelan . í 
Gran difcrecion es callar en tal .¿tempo y 
cónuertirfe a mi el coraron, y no tur- 
barle por el juyzio humano, no fea tu 

paz* 
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pafc en la boca délos hombres , que fí echa 
ren las cofas en bien o mal , no feras por 
ello otro del que eres. Adonde ella la uer 
daderapazy la uerdadera gloría ? en mi 
ibloporcierxo .Y el .que no cobdicia con- 
tentar a los hombres , ni teme defagradar- 
los , gozara de mucha paz . Del deforde- 
nado amor y ñaño temor, nafce todo de- 
faíToíiegó de coraron, y toda turbación de 
íentidos. 

Como deuemos rogar a Dios 3 y bendecirle 
enel tierhpo déla tribulación • 

Ca^ X X £ 1 1 1 r. 

S Eñor fea tu nombre para fíempre bendi- 
to , que quefiíle que uiniefle fobre mi e- 
íla tentación y tribulación , yo no puedo 
huyrla , mas tengo neceflidad de recurir a 
ti para que me fauorezcas , y me la con- 
uiertas en bien . Señor ahora ello atribula 
do y no le ua bien a mi coraron , mas foy 
muy atormétado de la prefente tentación . 
O padre muy amado que dire? prefo eíloy 
en graues anguílias , faluame en ella hora.. 
Mas yo foy uenido en elle trance para que, 
feas tu glorificado quando yo fuere muy 
humillado y librado por ti , y plegate fe- 
ñor de librarme , que yo pobre que pue- 
do hazer? a donde yre fin ti> Dame pa- 
ciencia feñor también ella uez y ayúdame 
Dios mió , y no temere por mas atribula-, 
¿oque fea. Y ahora entre ellas anguílias 

que 
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que dire faino Tenor que fea hecha tu uo* 
juntad. Yo bien he merefcido fer attribula 
do y anguftiado , conuieneme fuífrirlo y 
oxala con paciencia halla que paífe la tena- 
peílad y aya bonanza . Poderoia es tu ma*». 
no potentiílima, para quitar de mi ella ten 
tacion,y amanfar fu furor porque del todo 
no cayga aííi como otras muchas uezeslo 
haz hecho comigo Dios mió miferirordia 
mia : y quanto a mi es mas diificultofo r 
tanto es a ti mas fácil , que ella mudanza 
déla dieílra del muy alto es . 

Que fe deue pedir el fauor diurno y y tener 
confian f a de cobrar la gracia • , 

^ Capitulo XXXV. 

- f sV -'ü'fííjf ▼ 1 1 . i i . 

H ijo , yo foy el feñor que esfuerzo en- 
el dia déla tribulación, uete a mi quan 
do no te hallares bien. Lo que mas impide 
la confolacion celeílial , es que muy tarde 
te buelues ala oración , que antes que me 
rueges con atención bu feas muchas recrea 
ciones y coníolaciones en lo exterior . Y 
de aqui uiene que todo te aprouecha poco 
halla que conozcas,que yo foy el que libro 
alos que elperan en mi , y fuera de mi no 
ay con Tejo que ualga , ni aproueche , ni re 
medio durable . Mas cobrado ya aliento 
defpues déla tempeílad , esfuérzate en la 
luz de las mifericordias mias que cerca e- 
íloy para reparar toda cofa perdida, no 

.. fol® 


I 


I 



1 




! 

I 

( 


Vibro tercero. 69 

folo cumplida , mas abundante y colmada 
mente . Por uentura ay cofa dífficil para 
mi, o fere yo como el que dize y no haze> 
Adonde eíta tu fe ? Ella firme y perfeuera, 
fe confiante y esforzado , que el confuelo 
en fu tiempo te uerna . Efperame, eípera 
que yo uerney te curare. La tentación 
te atormenta y el uano temor te eípanta : 
que aprouecha tener cuydado délo que 
ella por uenir , que puede acaeícer o no , 
fino para tener trilleza (obre triíleza ? ba- 
ílale al dia fu trabajo. Vana cofa es y fin 
prouecho entrillefcerte , o alegrarte de lo 
que qui$a nunca acaefcera . Mas cofa hu- 
mana es fer burlado con tales imaginado 
nes, y también es feñal de poco animo 
dexarfe burlar tan ligeramente del ene- 
migo . Mira que el no cura que fea uer- 
dadero o falfo aquello con qüe burla y en 
gaña, o fi derrocara con amor delopre- 
fente , o con temor de lo por uenir . Pues 
noife turbe tu coraron ni tema . Cree 
en mi y ten mucha confianza en mifericor 
dia , que quando tu pienías eílar mas 
lexos de mi , ello yo muchas uezes mas 
cerca de ti . Y quando tu pienfas que es 
todo perdido , entonces muchas uezes 
ella cércala ganancia del merefcer. No 
es todo perdido quando alguna cofaacae- 
íce en contrario. No deues juzgar co- 
mo íientes al prefente , ni embarazarte , 
ni cógoxarte con qualquiera contrariedad 
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que te uenga, como qnenó óuieíTe efpe- 
ran<^ade remedio. N"o te tengas por de- 
famparado del todo aunque te embie a 
tiempos alguna tribulación , que defta ma 
ñera pallan al reyno del cielo . E fin dub- 
da mas conuenible es aíli a ti y a todos mis 
fiemos, que os exerciteys en aduerfidades, 
que fi todo fuccediefle a uueftro fabor . 
Yo conozco los penfamientos efcóndi- 
dos, y mucho conuiene para tu Talud que 
algunas uezes te dexe defabrido , porque 
podría íer que alguna uez te enfoberue- 
ciefles en lo que bien te fuccediefle , y 
penfaífes complazer te a ti mifmo en lo 
que no eres . Lo que yo te di , te lo puedo 
quitar , y tomártelo quando quifiere. - 
Quando te lo diere mió es, y quando te 
lo quitare no tomo lo tuyo , que mia es 
qualquier dadiua buena , y todo perfe- 
¿lo don. Si te embiare alguna tribula- 
ción o anguflia , no te indignes ni fe cay- ¡ 

f a tu coraron , que luego te puedo em- 
iar fauorymudar qualquier anguflia en 

Í ;ozo. En uerdadjufto foy,y mucho de 
óár en hazerlo aífi contigo . Si algo fa- 
bes y miras de uerdad nunca deues en tri- 
flíefcer tan de cayda por las aduérfida-- 
dés , mas gozarte mas , y agradefcerlo , y 
tener pot principal alegría que affligien- 
doté con dolores no te dexo paflar fin ca- 
fligo . Aíli como me amo el padre yo os 
ftoaa, dixe amis amados difcipulos , Los 
- qualea 
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qualés ciertamente 110 embie a gozos tem-* 
porales , mas a grandes peleas . No a 
honrras , fino a defprecios . No a holgar 3 
fino a trabajar y a hazer gran frufto en 
paciencia . Hijo mió acuérdate deftas pa- 
labras . 

Que fe ¿ene defprectar toda criatura para bollar 
al criado . Cap. XXXVI. 

S Eñor mió , menefter he aun mayor gra- 
cia íi tengo de llegar adonde ninguna 
criatura me pueda impedir , porque en 
tanto que alguna cofa me detiene , no pue 
do uolar libremente a ti . Aquel por cier- 
to deíTeaua uolar que dezia 3 Quien me 
dara pluma$Jcomo¿ paloma, y uolareyr 
holgare ? Que cola ay mas follegadaque 
el ojo (imple ? v que cofa ay enel mundo 
mas libre que el que no deílea nada ? Por 
eíTo conuiene trafcender todo lo criado , 
y defamparar del todo a (I mifmo , yeííar 
en lo mas alto del entendimiento para 
uer a ti criador de todo , que no tienes fe- 
mejanca alguna con las criaturas. Y el 
que no fe defoccupare de lo criado 3 no 
podra libremente entender en-lo diuino . ¡ 
Y por. eíl'o fe hallan pocos, contemplad- 
nos , , porque poquitos faben defaíiríe del 
todo délas criaturas . Para eíio es mene- 
íler íingulariflima gracia que leuáte el ani 
l»a y la fiiba fobie limüraa Y fi no fue- 
r • re el 
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re el hombre leuantado en Ipiritu a y libre » 
de todo lo criado , y todo unido a Dios , 
pocoesquantofabe, y de poca eftimaes 
quantonene. Mucho tiempo fera peque- 
ño y terreno el que eftima alguna cola 
por grande , fino folo el único , ímmenfo, 
y eterno bien . Y lo que Dios no es , na- 
da es , y por nada fe deue contar . Por cier 
to gran diferencia ay entre la fabiduria 
del hombre deuoto fpiritual, y la fcien- 
ciadel eftudiofo letrado. Muy mas no-» 
ble es la doftrina que mana de arriba de 
la influencia diuina 3 que la que fe al- 
canza con trabajo por ingenio humano. 
Muchos íe hallan que delfean la contem- 
plación , mas no eituaián ac cxercicar las 
cofas que para ella fe requieren . Ay tam-^ 
bien otro grandiflimo impedimento , y es 
eftar los hombres muy pueftos en las fena 
les y en cofas fenfibles , y tienen muy po- 
co cuydado de la mortificación de fi mil- 
mos. No fe que fe es, ni que fpiritunos 
llena , ni que efperamos los llamados ipi- 
rituales 3 que tanto trabajo y cuydado po - 1 
nemos por las cofas tranfitorias 3 y uiles > 
y con dificultad muy tarde nos recoge- 
mos a penfar nueftras cofas interiores. ■ 
Ay dolor 3 que al momento que nos aue- 
mos un poquito recogido , nos falimos x 
fuera , y no penfamos nueftras obras con 
eftrecha exanimación 3 no miramos adon 
de fe hunden nueftras affe&iones* ni .llo- 
ramos 
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ramos quan fuzias ion nueftras cofas . To- 
da carne auia corrompido fu carrera, y 
por cíío fe íiguio el gran diluuio . Porque 
como nueítro afFe&o interior eñe corru- 
pto, neceíTario es que la obra exterior, 
que es fenal de la priuacion de la uirtud in 
terior , también fe corrompa . Del puro 
coraron procede el fruclo déla buena ui- 
da . Miramos quanto haze cada uno, mas 
no penfamos eíludiofamente de quanta 
uirtud procede. Con gran diligencia fe 
pefquifa fí alguno es ualiente , rico, her- 
mofo , difpueílo, o buen efcriuano, o 
buen cantor , o buen official , mas quan 
pobre fea de Ipiritu , quan paciente y man 
fo , quan deuoto y recogido , poco fe pla- 
tica . La natura mira las cofas exteriores 
del hombre, mas el que tiene la gracia con 
uiertefe alo interior . La natura muchas ue 
-2.es fe engaña . La gracia pone fu efperan- 
5a en Dios , porque no fea engañada • 

Que deue hombre negar fe a fi mifmo , 
y defuiarfe de toda cobdicia . 

C af>. XXXVII 

H ijo , no puedes polTeer libertad perfe 
fta íi no te niegas a ti mifmo del to- 
do. Todos los que fon amadores de íi mif- 
mos , eftan en priííones , fon cobdiciofos, 
curiofos y uagabundos , bufcan contino 
las cofas delicadas^ no las que fon de Iefu 

Chriílo* 
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Chrifto . Componen e inuentan lo que no 
ha depermanefcer, porque todo lo que 
no procede de Dios perefcera . Tomadla 
breue y perfeftiflima palabra . Dexalo to 
do , y hallarlo has todo . Dexa la cobdi- 
cia y hallaras repofo . Trata efto en tu 
penfamiento , y qnandola cumplieres en- 
tenderás toda cofa. Señor no es obra de 
un dia , ni juego de niños , parefceme 
que en ella fumma fe enciérrala perfeftion 
chriftiana. Hijo no deues bpluer a tras, 
ni caerte luego en oyendo la carrera de la 
perfe&ion , antes deues prouocarte y ani- 
marte a feguirla , o alómenos a fofpirar 
por ella con uitio deíTeo . O fí ouiefles 
llegado a tanto que no fuelles amador 
de ti mifmo , y eftuuifles puramente a 
mi uolunrad , entonces me agradarías mu 
choy pallarías tu uida en gozo y paz. 
Aun tienes muchas colillas que deues de- 
xar, que lino Jas renuncias enteramen- 
te no alcanzaras lo que pides. Yo te a- 
confejo que compres de mi oro acendra- 
do para que feas rico, que es la fabiduria 
celeftial que huella todo lo baxo , deípre- 
cia la fabiduria terrena , y el humano con- 
tentamiento, y el tuyo proprio . Yo te di- 
xe que fe deuen comprar las cofas mas ui- 
les con las preciofas y altas . Al pareícer 
humano quan uil y pequeña, y quaíi olui- 
dada parefee la aierdadera fabiduria , que 
fiofabe grandezas de (i , ni quiere fe r en- 
gran- 
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grandefcida en la tierra , la qual ella en la 
boca de muchos , mas en la uida andan 
muy apartados dell a. Y ella es por cier- 
to una perla precioíiílima efcondida a 
muchos. 

Dé la mudan f a del coraron , y en que 
deuemos tener toda la intención . 
.Capitulo XXXVIII. 

H ijo , no quieras creer a tu deíleo, que 
lo que ahora deíleas , preílofe te mu 
Jara , y en tanto que uiuieres , fubjeito 
ellas a mudanza aunque no quieras, y aho 
ra te hallaras alegre , ahora trille , ahora 
foflegado , ahora turbado , ahora denoto-, 
ahora indeuoto , ya eíludiofo , ya perezo 
fo, ahora pelado, ahora ligero. Masfo- 
bre ellas mudanzas ella el fabio bien enle- 
ñado enel fpiritu , y no mira lo que líente, 
ni de que parte fople el uiento de la mudan 
,^a , mas toda fu intención pone en la perfe 
¿lion del deuido y perfeito fin . Porque 
aíli podra el miíino quedar íín lefíon en 
tan uarios cafos , enderezando a mi fin 
cellar el ojos de fu fenzilla intención . Y 
quantomas fuere puro el ojo déla inten- 
ción, tanto yra mas cóílante entre la diuer 
íidad de las tépeílades . Mas en muchas co 
fas fe efcurefce el ojo de la intención , mi- 
rando de preilo lo deleitable que fe ofFre- 
fce,y tarde fe halla alguno tan libre que en 
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todo bufque a Dios puramente . Aífi ui- 
nieron los de Hierufalem aBethania,a 
María, y a Mattha, no Tolo por Iefu, mas 
por uer a Lazaro . Deuefe alimpiar el ojo 
de la intención para que fea fenzillo y re- 
¿lo, y enderezarlo a mi fin auieífo . 

* \ t ■ 'T 

Que al que ama , es ibios muy Ja - 
brofo en todo , y fobre todo • 

C a]>. XXXIX. 

O Mi Dios y todas las coías,y que cola 
ay que mas deua querer ? Y que ma- 
yor bienaueuturaiKa puedo yodeflear? 
O fabrofa y dulciílima palabra para el que 
ama a Dios y no al mundo , ni a lo que en 
el efta . Dios mió y todas las cofas, al que 
entiende baila lo dicho , y repetirlo mu- 
chas uezes es cofa de nueua alegría al que 
ama . Ciertamente fefior eftando tu pre- 
fente todo es alegre , y abfente , todo e- 
nojofo . Tu hazes el coraron repoíado , 
y das paz y alegría de fieílas. Tu hazes fen 
tir bien de toda cofa , y loarte en todas las 
cofas , no puede cofa alguna deleytar mu- 
cho tiempo fin ti . Y fí ha de agradar, con- 
uieneque tu gracia fea prefente y feá gui- 
fada con tu íabiduria. A quien tu fabes 
bien , que no le fabra bien ? Y a quien tu 
noeresfabrofo, que cofa le podra agra- 
dar? mas ay que los fabios del guindo fal- 
can en tu fabiduria,y los carnales también. 

Porque 
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Porque eii lo ii.no ay uanidad, y en lo otro 
muerte . Mas los que te fíguen con defpre 
ció del mundo mortificando fu carne , 
eftos íon uerdaderos Tabiosjporque paflan 
de la uanidad ala uerdad , y de la carne al 
. ípiritu. A eftos tales eres tu fabrofo y dul- 
ce, y quanto hallan en las criaturas , todo 
lo refieren a loor de fu criador. Mas es 
de mirar que es diíFerente en gran manera 
el fabor del criador y el de la criatura, 
de la eternidad y del tiempo , de la luz in- 
creada y de la luz creada . O luz perpetua 
que tranfciendes toda luz creada , embia 
de tu altura reíplandor que penetre todo 
lo fecreto de mi coraron . AJimpia , ale- 
gra , clarifica y uiuifica mi fpiritu con to- 
das Tus potencias , para que fe ayunte a d' 
con alegres arrebatamientos . Ó quando 
uerna efta bendita y defleada hora para 
que tu me hartes con tu prefencia , y me 
feas todas las cofas en todas las cofas . En 
tanto que efto no fe me diere, no ay com- 
plido gozo . Mas ay dolor que uiue aun el 
uiejo hombre en mi, 110 es todo crucifica- 
do , no es del todo muerto , aun cobdicia 
contra el fpiritu y mueue guerras interio- 
res , y no confiente eftar eri repofo el rey- 
no del anima . Mas tu que feñoreas el po- 
derío del mar , y amanlas el mouimiento 
de fus ondas leuantate y ayudame,deftru- 
ye las gentes quebufcan guerra quebrán- 
talas con tu uirtud • Rucgote feñor que 
t G mueftres 
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mueftres tus marauiUas , y fea glorificada 
tu dieílra , porque no tengo otra efperan- 
^a , ni otro refugio fino en ti feñor Dios 
xnio. \ ■ 

. , l( ., y. } s f ‘í > *, i' Í i l y 9 ^ 

Que en efla uida no ay feguridad entera , 
Capitulo X L . 

H ijo , no ay feguridad en efta uida, en 
tanto que . finieres tienes necefíidad 
efe armas fpirituales , entre enemigos an- 
das,pof todas partes te co m baten, por elfo 
fin o traes bien el efcudodela paciencia, 
no eftaras mucho tiempo fin herida. De 
mas defto fi no pones tu coraron fixo en 
mi con pura noluntad de fuffrir por mi 
todo quanto $iiniere, no podras paflar efta 
rezia batalla , ni llegar ala uidoria délos 
bienauenturados . Conuienete pues rom» 
per uaronilmente toda cofa , y pelear con 
mucho esfuerco contra rodo lo que uinie-* 
te, porque al uencedor fe da el mando , y 
al perez.ofo mucha miferia . Si bu feas hol- 
ganza en efta uida , como hallaras la eter- 
na > No procures mucho defiran^o, mas 
ten mucha paciencia. Bufcalauerdadera 

{ >az, no en la tierra, fino en el cielo, no en 
os hombres, ni en las otras criaturas, mas 
en mi folo . Por amor de Dios deues acce- 
ptar de grado todas las cofas aduerfas, co- 
mo fon trabajos y dolores , tentaciones , 
uexaciones 3 congoxas , neceflidades, do» 
, . lencias* 


Libro tercero ] 74 

lencias , injurias, murmuraciones , repre- ' 
benílones, humiliaciones , confufiones, 
corredi on es, y menofprecios . Ellas cofas 
aprouechan mucho para la uirtud, y prue- 
uan el nueuó cauallero de Chrifto, y fabri - 
can la corona en el cielo . Yo daré eterno 
gualardon por breue trabajo, e infinita glo 
ria por la confuíion que preílo fe palla . 
Pienfate tu tener íiempre confolaciones 
fpirituales a tu faber? Mis fandos no las . 
tuuieron, masdiuerfas tentaciones, y mo 
leftias, y granes defconfuelos , mas fuf-* 
frieronfe en todas con paciencia , y con- 
fiaron mas en mi que en íl, porque fa- 
bian que no fon equiualentes todas las 
ppnas deíle tiempo para merefcer la glo 
lia uenidera. Queres tu hallar luego lo 
que muchos defpuesde muchas lagrimas 
y trabajos con dificultad alcanzaron ? 
Efpera en el feñor y trabaja uaronilmen- 
te, esfuérzate y no defconfies ni huyas. 
Mas pon tu cuerpo y tu anima por mi glo- 
ria conílantemente , que yo fere contigo 
en toda tribulación , y te lo pagare muv 
cumplidamente . 


Contra los unnos juy^ios de los hombres • 
Capitulo XLI. 



H ijo, 
Dios 
quando la 


pon tu corazón firmemente en 
, y no temas el juyzio humano 
confciécia,no te acula: bueno y 
G a rebueno 
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rebueno es padefeer en tal manera, y no i 
es grane al coraron humilde que confia 
masen Dios que en fímiíino. Los mas> 
hablan demafiadamente , y por eíl'o fe les 
deue dar poco crédito , y también fatisfa-i 
2.er a todos no es p’oífible . Aun que fant 
Pablo trabajo de contentar a todos en el 
Tenor , y fe hizo en todo cóforme a todos, 
mas también no tuuo en nada el fer juz- 
gado del mundo. Harto hizo por la fallid, 
y edificación délos otros , quanto pudo, y 
en fi era , hizo , mas no fe pudo efeapar 
que no le juzgaífen , y deípreciaíTen : por 
eíl'o todo lo encomiendo a Dios que fabe 
todas las cofas , y con la paciencia , y hu- 
mildad fe defendió délas malas lenguas , 
y de los que pienfan las maldades , y men^ 
tiras, y las dizen como les uienen ala bo-> 
ca. Mas también refpondio algunas ue- 
Z£s porque no fe efeandalizaílen algunos 
flaquitos de uerlo callar . Quien eres tu pa 
ra que tema al hombre mortal que oy es , 
y mañana no parefee ? Teme a Dios , y no 
te efpantaras de los hombres . Que te pue 
de hazer el hombre con palabras , o inju-> 
rias> A fi fe daña mas que a ti : y qualquier 
que, fea no podra huyreljuyzio de Dios, 
Tu pon a Dios ante itus ojos, y no contien 
das con palabras quexofas . Y fi te parefee 
que al prefente fuíFres confufion, o uer- 
guenca fin merefcerlo , no te enfañes por 
. efib, ni difminuyas tu corona por impa- 1 
• ciencia , 


« 

« 
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¿encía , mas mírame a mi en el cielo, que 
puedo librar de toda uerguen^a , y confu- 
fion , y dar a cada uno fegun fus obras . 

Que fe deue hombre renunciar del todo para 
¿ alcanzar la libertad del coraron • 

Capitulo X L í I . 

H ijo, dexate a ti, y hallarme has a mi, 
no quieras efcoger , ni te apropries 
cofa alguna, yfíempre ganaras, porque 
negándote de uerdad íin tornarte a tomar, 
tefera acrecentada mayor gracia. Señor 
quantas uezes me negare ? y en que cofa 
me dexare > Siempre y en cada hora , y 
aífi en lo poco como en lo mucho , nin- 
guna cola íaco , de todo te quiero hallar 
defnudo , porque de otra manera como 
podras fer mió , e yo tuyo , fino te defpo- 
jas de toda uoluntad de dentro, y defue- 
ra ? Quanto mas preño hizieres ello , tatt 
to mejor teyra. Y quanto mas pura, y 
cumplidamente, tanto mas me agradaras, 
y mucho mas ganaras. Algunos íe renun- 
cian , mas con alguna condición , que no 
confian en mi del todo , y por elfo traba- 
jan en proueerfe . También algunos al 
principio lo oftrefeen todo, mas defpues 
combatidos de alguna tentación, tornanfe 
a fus propriedades , y por elfo no aproue- 
chan en la uirtud . Eftos nunca allegaran 
a la uerdadera libertad, ni a ¡agracia de 
- — L G $ mi dulce 
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mi dulce familiaridad, fino Ce renuncian 
de todo , haziendo facrifício de íi mifmos 
muy contino , fin lo qual ni citaran en la 
unión con que fe goza de mi . Muchas ue- 
zes te dixe , y ahora te lo torno a dezir'. 
Dexate a ti, renuncíate , y gozaras de una 
grande paz inrerior . Da lo todo por el to- 
do . No bufques nada . Efta , y foíliega pit 
ramente y íin dudar en mi , y poífeer me 
has y leras libre en el coraron, y no te hal 
laran tinieblas . Esfuérzate para eño , ora 
por ello , trabaja en deífear ello , que pue 
das defpojarte de todo proprio amor , f 
defnudo leguiral defnudo Iefu. Morirá 
ti mifmo, y uiuir a mi eternalmente, y aííl 
huyran todaslas faifas , einiquas ymagi- 
naciones , y los fuperfluos cuydados, tant 
bien fe apartara el temor demaíiado, y el 
amor defordenado morirá . 

D el buen recocimiento en las cojas exteriores > 
y del recurfo a D ios en los peligros . 

Capitulo ■ X L 1 1 X • 

H ijo , con diligencia deúes mirar que 
en qualquier lugar y en toda occupa- 
cion exterior eñes muy dentro de ti libre¿ 
Tenor de ti mifmo , y que tengas todas las 
cofas debaxo de ti , y no feas tu fubje&o 
a ninguna cofa, porque feas feñordetuS 
robras, y regidor , no íieruo, ni comprado 
mas que uerdaderamente palla en la fuerte 
: l y libertad. 
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y libertad délos hijos de Dios , los qua- 
.les tienen debaxo de íi las cofas prefen- 
tes , y contemplan las eternas , que miran 
lo traníitorio con el ojo yzquierdo, y con 
<el derecho lo celeftial . A los quales no 
atraen las cofas temporales para que eften 
aíidos aellas, mas ííruenfe dellas como 
yo lo ordene por mi fabiduria que no pufe 
cofa en lo criado fin orden. Sien qual- 
•quier cofa que te acaefciere no juzgares 
della fegun la apparencia , ni miras con el 
ojo fenl'ual lo que oyes y uees , mas luego 
con qualquier cofa entras alo interior, 
'Como Moyfesen el tabernáculo a pedir 
.confejo alfeñor, oyras algunas uezesla 
•refpuefta di nina, y uernas inftruydo de 
. muchas cofas prefentes, y por uenir. Sieiii 
pre tuuo Moy fes recurfo al tabernáculo 
para determinarlo que no fabia, y tomo 
- el remedio de la oración por librar de los 
peligros y maldades a los hombres. Afti 
deues tu huyr , y entrarte en el fecreto de 
tu coraron, y alli pedir con atténcionel 
focovro diuino en todo tiempo , y para tó 
da cofa. Por elfo fe lee que Iofue,ylos 
♦ hijos de Ilrael fueron engañados de los 
Gabaonitas , porque no confultarón pri- 
meramente con el leñor, mas creyeron 
de preíto a las blandas palabras , y fueroa 
con faifa piedad engañados • 
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Que no fea el hombre importuno en los negocios v 
Capitulo XL 1 1 II. 


H ijo , encomiéndame íiempre tus ne- 
gocios , e yo los diíporne bien en fu 
tiempo . Efpera mi ordenación , y fentiras 
gran prouecho. Señor muy de gradóte 
oífrczco todas las cofas : porque muy po- 
co puede aprouechar mi cuy dado. Plu— 
guieífeati quenpme occupafle en los a- 
caefcimientos que me pueden uenir , mas 
me oftiefciefle íln tardanca a tu noluntad. 
Hijo mió muchas uezes negociad hom- 
bre la cofa que deífea , mas quando ya la 
alcanza tiene otro parefeer : porque las af- 
feciones np duran mucho acerca de una 
mifma cofa, mas de una cofa nos llenan a 
otra . Pues no es luego muy poco dexarle 
también a íi en lo poco . Elle es el uerda- 
dero aprouechar negarfe hombre a íi nríif. 
mo, y aíli negado, luego es libre y feguro. 
Mas toda uia el enemigo antiguo aduerfa- 
rio de todos los buenos nunca ceífa de ten 
tar,y dedia y de noche pone muchos la 
<Zo s para prender íi pudiere algún defeuy- 
dado : pop elfo uelad,y orad porque no 
cayays en .tentación , dize el fenor . 
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Que no tiene el hombre ningún bien de fi, ni tie- 
ne de que fe loar . Cap, X L V , 

S Eáor , que es el hombre para que te a- 
cuerdes del ? o el hijo del hombre para 
que lo uiíites ? que ha merefcido el hom- 
bre para que le diefíes tu gracia ? Señor de 
que me puedo quexar fí me defamparas ? 
O como podre juftamente contender con 
tigo 3 íi no hizieres lo que pido ? Por cier- 
to una cofa puedo yo penfar , y dezir con 
uerdad .Nada ío y Tenor. Ninguna cofa 
buena tengo de mi y mas en todo foy fal- 
to j y uoy fiempre a nada . Y íí no foy ayu 
dado de ti , e informado de dentro , todo 
me hago torpe y difloluto . Mas tu Tenor 
eres un mifmo,, y permanefces para fíem- 
pre . Siempre eres bueno 3 jufto , fando. 
Todas las cofas haz.es muy bien e jufta- 
mente 5 y las ordenas con tu fabiduria . 
Mas yo que foy mas inclinado a caer que 
aprouechar* no foy durable fiempre en 
un eftado , porque fiete tiempos fe mu- 
dan fobre mi . Pero luego me yra mejor 
quando te pluguiere , y eftendieres tu 
mano ayudadora. Porque tu Tolo fin hu- 
mano fauor me puedes ayudar 5 y confor- 
marme tanto que no fe mude mas mi ro- 
ftro en cofa diuerfas , mas en ti Tolo fe con 
uierta j y defcanfe mi coracon . Quefi yo 
fupieile defechar toda coníolacionhuma- 

G f na* ora 
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na, ora fea por alcanzar deuocion o por la 
•neceflidad que tengo de hulearte, pórqttfe 
no ay hombre que me confuele, có razón 
podría yo efperar en tu gracia y gozarme 
del don de lanue’iiá confolacion . Muchas 
gracias fea a ti Tenor de quien uiené todo 
y todas las uezes que me fucceda bien, yo 
-uanidad foy,y nada delante de ti : hombre 
‘mudable , y enfermo . De donde pues me 
Jpuedo gloriar ? o porque codicio Ter efti- 
mado por uenturade la nada? yeiloei 
tianiífimo. Por cierto la uanagloria es una 
mala peftilencia , y grandiflima uanidad : 
'porque nos aparta de la uerdadera gloria , 
y nos defpoja de la gracia . Porque en con 
tentarfe hombre afi, defcontenta a ti. 
Y quando deflea los humanos loores , es 
pri liado délas uirtudes . Verdadera glo- 
ria 3 y fan&a alegría esgloriarfe el hom- 
bre en ti , y no en íi 3 gozarfe en tu nom- 
bre , y no en fu propria uirtud , ni deley- 
tarfeen criatura alguna fino por ti. Sea 
• alabado tu nombre , y no el mió . Magni- 
ficada Tea tu obra , y no la mia . Alabado 
fea tu fan&o nombre , y no me Tea a mi 
attribuyda cofa alguna de los loores de los 
hombres. Tu eres mi gloria y alegría de 
mi coraron . En ti me glorificare , y te en- 
faldare todos los dias , de mi parte no ay 
de que , fino en mis flaquezas . Bufqüeri 
los hombres, como dixo Chrifto, la honr 
ra de entre íi mii'mos , y toda la alteza del 
*• - mundq 
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mundo, yo huleare la gloria que es de Tolo 
Píos : que toda la gloria humana , y toda 
honrra temporal comparada a tu eterna 
gloria, es uanidad , y locura. O uerdad 
~mia , mijfericordia mia , Dios mió, Trini- 
dad bienauenturada, a ti folo fea la ala- 
banza ^ uirtud , honrra^ y gloria para fiem 
pre jamas . Amen. ‘ ' r >o:> 

i.m l, :oq ¿■irmluf, w&nrvxg 

D el Aefprecio de tbda honrra temporal . 
i Capitulo X L V I . 

H ijo, no te pefe fi uieres honrrar y en- 
/alzar a otrosc, y tu fer deípreciado f 
abatido. Leuánta tu corazón a mí en di 
cielo, y no te entriftefeera el deíprecio hñ 
mano. Señor en ceguedad éftamos, y la 
lianidad muy prefto nos engaña . Si bien 
me mito nunca me ha fido hecha injuria 
por criatura algiina, por elfo no tengo de 
que quexarme juicamente de ti . Mas poi> 
que yo muchas uezes peque grauementí 
-contra ti , con razón fe arman contra mi 
-todas Jas criaturas . Indamente me uiene 
*la confuíion y el deíprecio , y a ti feñor la 
alabanza, honrra , y gloria. Y fi no me a- 
parejo a tanto que huelgue muy de gana 
ler defpreciado, y defamparado , y tenida 
por nada , no puedo fer pacificado, y con- 
firmado en lo interior , ni alumbrado fpi-* 
ritualmente , ni unido a ti perfe&amente . 

-* G 6 Quena 
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¿ 1 '* T 

Que no fe dette poner la paT^en l° s hombres • 
Capitulo X L V 1 1 . 

0 . . r - . . * rl A ! . »' ^ *1* 

^ 4 '• * * • 

H ijo , fi pones tu pazcón alguno por 
tu paréfcer , y por conuerfar. con el * 
mouible eftaras , y un fofiiego . Mas fi re- 
corres a la uerdad que fiempre uitie , y 
permanefce,no te entriftefceras por el ami 
go fi fe fuere 3 o fe Atiriere . En mi ha de 
ellar el amor del amigo , y por. mi fe deue 
amar qualquiera que en cfta uida te pare- 
fce bueno, y mucho amas . Sin mi no uale 
nada 3 ni dura amiftad 3 ni es uerdadero el 
amor que yo no ayunto. Tan muerto do- 
nes fer a las afteciones de los amigos, que 
deífeaíles , por lo que a ti toca , eftar folp 
del todo . Tanto fe acerca el hombre a 
Dios , quanto fe de luía de todo plazer hu- 
mano. Y tanto mas alto fube a Dios, quan 
lo mas baxo defciende en fi , y fe tiene 
por mas uil . El que fe attribitye a ÍT algo 
de bien , impide la uenida de la gracia 
de Dios en fi. Porque la gracia delfpirir 
tu fan&o fiempre buíca el coraron hu- 
milde. Si te fupieífes perfe&am.ente apo- 
car , y uaziar de todo amor criado , yo en 
tonces manaría en ti abundantes gracias . 
Mas quando tu miras a las criaturas *. efta 
quitada la uida del criador . Aprende a 
uencerte todo por el criador ,. y entonces 
podras llegar al conofcimiento diuino . . 

Qual- 
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Qualquier cofa , por pequeña que fea , (i 

fe ama, o fe mira defordenadamente , 
nos daña , y eftorua de gozar del fum- 
ino bien • 

. 'p;.- !. c !v 

^ Contra las /ciencias nanas • 

< u 'a C ap. XLVIIÍ. > 

¿c{ f : ! !nc ) . r , ; r .i . . *' '■ i 

H ijo , no te mueuan los hermofos , y 
fubtiles.dichos délos hombres , por- 
que no efta el rey no de Dios en palabras 
«no en uirtud : mira mis palabras que en*? 
cienden los corazones, y alumbran las ani 
mas , prouocan a contrición, y traen mu- 
chas coníblaciones. Nunca leas cofas para 
moftrarte mas letrado mas eftudia en mor 
tificarlos- uicios : porque mas te aproue- 
chara , que faber muchas queftiones difi- 
culto fas.Qu ando ouieres acabado de leer, 
y faber muchas cofas , a un principio te 
conuiene uenir. Yofoyelque enfeñoal 
hombre la fciencia , y doy mas claro en- 
tendimiento a los pequeños que ningún 
hombre puede enfeñar . Al que yo hablo 
luego es fabio , y aprouecha en el fpiritu 
Ay de aquellos que quieren aprender de 
los hombres curioíidades , y muy poco cu 
ran del camino de feruir a Dios . Tiempo 
tierna quando aparefcera el maeftro de 
losmaeñros Chrifto feñor de todos los 
angeles a oyirlas leciones de todos , que 
fera examinarlas confciencias todas y efcu 

orinar 
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driñara Hierufalem con candelas. Y íé- 
ran deícubiertos los fecretos de las tinie- 
blas y callaran los argumentos de las len- 
guas . Yo foy el que leuanto en un punto 
el humilde entendimiento para que entien 
da mas razones déla uerdad eterna que íi 
ouieíTe eftudiado quinze años. Yo enfeño 
fin ruydo de palabras 3 lin confuíion de j>a 
refceres , fin fanfto de honrra , fin comba 
te de argumentos . Yo foy el que enfeño 
a defpreciar lo terreno , y aborrefcer lo 
prefente , y bufcar y faber lo eterno , y a 
poner toda la eíperan^a en mi , y huyr las 
honrras, fuíFrirlos eíloruos, y fuera de mi 
no cobdiciar nada , y a amarme a mi fo-* 
bre todas cofas con feruor . Porque uno 
amándome entrañablemente aprendió co 
fas di ninas , y hablaua marauillas . Y mas 
aprouecho con dexar todas las cofas , que 
con efi lidiar fubtilezas . A unos hablo co- 
las communes a otros efpeciales . A unos 
moftro dulcemente con feriales , y figu- 
ras 3 a algunos reuelo myfterios con mu- 
cha lumbre.Vna cofa dizen los libros,mas 
no enfeñan ygualmente a todos, porque 
yo foy interior doftor de la uerdad , elcu- 
driñador de coracones,conofcedordepen 
Íamientos^y mouedor de las obras. Repar 
to a cada uno fegun juzgare fer digno . 


Que 
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Que no fe deven atraer las cofas exteriores . 
Capitulo X L I X . 

H ijo en muchas cofas te conuiene lér 
ignorante , eílimate como muerto 
>fobre la tierra a quien todo el mundo es 
crucificado. A muchas cofaste conuiene 
hazer Tordo, y penfar lo que cumple para 
tu paz. Mas útil es apartar los ojos de lo 
que nó te agrada, y dexar a cada uno fu pa 
telcer, que entender en porfías. Si ellas 
bien con Dios, y miras fu juyzio , muy li- 
geramente te daras por uencido.Ó fenor a 
que lomos uénidos, que lloramos el dañó 
temporal, y por pequeña ganancia trabaja 
moS , y corremos i y el daño fpiritual paf* 
ía en oluido , y tarde con difficultad bucl- 
ue a la memoria.Lo que poco, o nada líale 
es muy mirado , y lo que es muyneceíía 
rio fe paífa condefcuydo. Porque todó 
hóbre le ua a lo exterior,y preílo no buel- 
ue en 6 , de grado fe ella embuelto enello • 

Que no es de creer a todos 3 y del 
refualaren palabras . 

Cap • L • • c. 

V*i ' " T \ > • v ’ * 4 |jf J : S 

S Eñor ayuda me en la tribulación , por 
que liana es la fallid del hombre. '■* 
Quantas uezes no halle fidelidad donde 
penfe que la auia ? Quantas uezes tábien 
v. • la halle 
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la halle donde menoslo penfe? Por elfo 
liana es la efperamja en los hombres , n>as 
la lalud de los juftos eíla en Dios . Bendi- 
to Teas Tenor Dios en todas las coTas que 
nos acacTcen . Flacos Tomos , y. mudables, 
preño Tomos engañados , y mudados. 
Que hombre ay que Te guarde tan fegura., 
y difereamente en todo que alguna uez np 
cayga en alguna dubda , o engaño ? Mas 
el que conha en ti Tenor , y te buTca de co- 
racon Tenzillo, no reTuala aíli tan preño, 
y íi cayere en alguna tribulación de qual- 
quier manera que fuere en ella enlazado, 
preílo Tera librado por ti, o conTolado, 
porque no defa ñiparas tu feñor hada la 
fin al que en ti efpera . Raro es el fiel ami- 
go que perfeuera en todos los trabajos 
de Tu amigo . Tu feñor , tu folo eres fide- 
liflimoen todo, y fuera de tino ay otro 
tal. O quan bien Tupo el anima Tañóla que 
dixo , mi anima ella firmada , y fundada 
en Chriílo . Y fi yo eftuuieíTe aíli no me 
congoxaria tan preílo el temor humano, 
ni me mouerian las palabras injuriólas. 
Quien puede proueer en todo ? Quien ba- 
ña para guardarfe de los males uenideros ? 
Si lo muy mirado con tiempo la ílima mu- 
chas uezes, que liara lo no proueydo fino 
ferir grauemente ? pues porque mifera -» 
ble de mi no mire, y me prouey porque 
crey de ligero a hombres . En fin hom- 
bres íomos , y hombres flacos , y que bra- 
. . : • dizos , 
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dizos , aun que por muchos feamos eíli- 
mados, y llamados angeles . Señor aquien 
creere ? a quien creere fino a ti ? Verdad es 
<jue no puedes engañar , ni fer engañado'* 
mas el hombre es todo mentiroío, de íi 
enfermo , mudable , caedizo, efpecial- 
mente en palabras , en tanto que con dif- 
icultad fe deue creer que lo que parefce 
tierdadero a prima faz : con quanta pru- 
dencia nos auifafte que nos guardaremos 
délos hombres y que fon enemigos del 
liombre los proprios de fu cafa . Ni es de 
creer luego , fí alguno dixere ues a qui > 
lies allí , el daño me hizo auifado , quiera 
Dios que fea para mas guardarme , y no 
me quede necio toda uia . Dize me uno , 
mira que feas auifado , cata que te auifa, 
guárdame fecreto en efto que te digo , y 
mientras yo callo , y creo queefta fecre- 
ito ,elmiímo que me lo encomendó no 
pudo callar , mas defcubriofe a íí , y a mi , 
y fueífe . Defiende me feñor de aquellas fi- 
ciones, y de hombre tan indifcreto que 
nunca caygaen fus manos , ni yo cometa 
tales cofas . Pon en mi boca palabra uer- 
dadera, y firme, ydefuia lexosde mi la 
lengua cautelofa. De lo que no quiero 
fufírir , me deuo mucho guardar . O quan 
buena cofa, y quan pacifica es callar de 
otros , y no creer ligeramente todas las co 
fas , ni nablarlas de ligero delpues . Defcu 
brirfe a pocos, y bufcar fiempre a ti feñor., 
^ ^ que 
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que miras al coraron , y no mouerfe poV 
cada uiéto de palabras, mas deífear que to 
das las cofas interiores, y exteriores fe aca 
bcn, y perficionen fegun el buen conten- 
tamiento de tu uoluntad . O quan feguro 
es para conferuar la gracia , huyr la uana 
aparencia, y no cobdiciarlas cofas de fue- 
xa que caufan admiración, mas feguircon 
toda diligencia las cofas que caufan emiea 
da, y feruor de inda. A quantos a dañado 
la uirtud moftrada antes de tiempo , y 
quan fana fue la gracia guardada con el 
callar en efta uida quebradiza, que toda fe 
dize tentación , y malicia • 

" j - 

De la confianza que fe deue tener en D ios . i 
quandonos di?en injurias»^ .1 
Capitulo L I * '• 

H ijo efta firme , y efpera en mi, que 
cofas ion palabras fino palabras? Por 
•el ayre buelan , no hieren al que efta fir* 
me . Si eres culpado , determina de emen-» 
darte de buena gana.Si no hallas en ti cul- 
j?a,ten por bien de fuffrirlas por Dios.Muy 
poco es que fuffras íi quiera palabras alga 
ñas uezes , pues aun no puedes fuffrir gra* 
ues acotes . Y porque tan pequeñas cofas 
te padan el coraron, fino porque eres aun 
carnal, y miras mucho mas a los hombres 
délo que conuiene. Que porque temes 
fer despreciado , por efto no quieres fer 
* •- repre- 
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teprehendido de tus faltas , y bufcas fom- 
brillas de efcu/aciones . Mas mírate me- 
jor , y conofceras que aun uiue en ti el 
amor del mundo , y el uano amor del 
inundo , y el uano amor de agradar a los 
hombres. Porque en huyr de íer auer- 
gon^ado , y apocado por tus defedos le 
inueftra muy claro que no eres uerda- 
dero humilde , ni eres del todo muerto' 
al mundo , ni el mundo a ti . Mas oye mis 
palabras, y no te curaras de quantas di- 
xeren todos Jos hombres. Di, íi fe dixeíTe 
contra ti todo quanto maliciofamente le 
plidieífe fingir que te dañaría ? Si del to- 
do lo dexaíles pallar, y no lo eftimafí» 
fes en una paja¿ podríate por dicha ar- 
rancar un cabello ? El que no ella den-í’’ 
*ro de fu coraron , ni me tiene a mi ante 
fus ojos , prefto fe mueué por una pala- 
bra arpera . Mas el que confía en rríi-, y 
no en fu proprio parefcer, liiitira fin te- 
mer a los hombres . Yo íoy el juez , y co- 
nozco los íecretos , yo fe como palla la 
cofa: yo conozco al que haze la injuria, 
y al que la fuflfre. De mi fale ella pala- 
bra , permitiéndolo yo acaefce ello por- 
que le defcubran los peníamientos de mit 
chos coracones. Yo juzgare al culpado, 
y al innocente , mas quiíe prouar prime- 
ro al uno y al otro con juyzió lee reto . J 
El teftimonio de los hombres muchas ue- 
stes engaña , inasmi juyzio es uerdadero 
-*» fiempr# 
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fíempre ella firme , aun que muchas liezes 
ella elcondido , y de pocos conolcido , pe 
ro nunca yerra, ni puede errar, aun que 
a los ojos délos necios no parezca refto* 
A mi pues aueysde recurrir en qualquier 
juyzio j y no eftribar en el proprio faber * 
Por cierro el julio no lera conturbado por 
cola que Dios ordene fobre el. Y íí al- 
gun juyzio fuere dicho contra el injufta- 
mente , no fe curara mucho dello , ni fe 
enfaldara nanamente fi otros tornaren por 
el con razón , porque pienfa que yo foy 
efeudriñador de los corazones , y que no 
juzgo fegun la haz , y parefeer humano * 
Que muchas uezes fe halla en mis ojos cul 
pable el que por juyzio humano parefee 
de loar . Señor Dios jufto juez confiante, 
y paciente , que conofces la flaqueza , y 
poquedad de los hombres , fe tu mi for- 
taleza , y mi firmeza, y confianza, que 
no me baila mi confciencia . Tu Tabes lo 
que yo no fe , y por eflfo yo me deuo hur 
millar en qualquier reprehenfion , y 11er 
uarla con manfedumbre : perdona me fe- 
nol* piadofo todas las uezes que no lohi- 
ze afli, y dame gracia de mayor fuffrimien 
to para otra uez . Mejor es a mi tu miferi- 
cordia copiofa para alcanzar perdón , que 
mi penfada juílicia para defender lo fecre- 
to de mi confciencia . Y pueílo que no me 
acufe la confciencia, por elfo ya no me 
puedo tener por jufto. Porque quitada ta 
c mife- 
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mifeiicordia , no lera juítificado en tu aca 
tamiento codo hombre que uiue . i : . ! 

jj ■ .> ji i. • .1 <: jíí'^.u i' vy 

Que todas las cofas granes fe deuen 

fujfrir- por la uida eterna. : 

Cap. L 1 1 . 

/I í * u Uj O x I . L C.iJi'j 10*1 . ’i .jjf] *jí> 

H ijo y no te quebranten los trabajo* 
que has tomado por mi , ni te derri- 
ben del todo las tribulaciones, mas mi pro 
méllate esfuerce, ycónfueleen todo lo 
que uiniere . Yo bailo para gúalardonar- 
te /obre toda medida . No Trabajaras aqui 
mucho tiempo, ni feras agrauiado fíem- 
pre de dolores . Eípera un poquito , y ue- 
ras quan prefto fe paíTan lo males . Verna 
nna horaquando ceífara todo trabajo . y 
ruydo. Poco ybreueeslo quepaíTa con 
el tiempo. Esfuérzate pifes como háfcésS 
y trabaja fielmente en mi uina , que yo fé- 
re tu gualardon . Efcriue , lee , canta , fo- 
ípira 3 calla , ora , fuffie con buen coracon 
lo aduerfo, que Ja uida eterna digna es de- 
lta, y de otra mayores peleas. Verna la 
paz enel diaqueel feñor /abé', por cierto 
no lera dia , o noche como las defte tiem- 
po » mas luí perpetua , claridaií infinita , 
paz firme, y holganza fegura . No diras en 
tonces , quien me librara defte cuerpo de- 
fta muerte ? No diras, ay dé mí que fe ha 
dilatado mideílierro. Porquela muerte 
lera deítruyda ^ y la falud uerna fin defe- 
cto. 
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fto , no auras congoxa , uerna la bendita I 
alegría , y la compañía dulce y hermofa ¿ I 
O í¡ uieíTes las perdurables coronas de ' 
los landos en el cielo, y de quanta glo- 
ria gozan ahora los que eran en elle mun ! l 
do defpreciados , y tenidos por indignos 
deuiuir. Por cierto luego te hu mili arias , 

hálala tierra, y delfearias fer fubjedo i 
todos antes que mandar a uno , Y no cob- 
diciarias los alegres dias defía uida , mas 
gozarte yas de fer attribuiado por mi , y 
efíimarias por mucha ganancia fer teni- 
do pornada éntrelos hombres. O íi gu- 
flaíies ellas cofas , y las rivmiafles profun- 
damente en tu coraron ,Jno ofarias que- 
darte , ni por penfamiento . No te parefce 
que fon defufFrir todas las colas por la 
Mida eterna? No es de pequeña eftima 
ganar , o perder el reyno de Dios , leuan- 
ta pues tu roftro en el cielo , mira que yo 
y todos mis fandos,los q nales tuuieron 
grandes combates en elle ligio, ahora fe. 
gozan, fon confolados y feguros , y huel- 
gan en paz , y permanefceran comigo fia 
fin en el reyno de mi padre . 

"Del dia de la eternidad, y de las anguftias * 
defia uida , Capitulo . Lili. • 

O Bienauenturada morada de la ciudad 
foberana . O dia illuftrtfíimo de la e- 
ternidad *.que no lo efcurefce noche, mas, 

< . ^ V " fiempre j 
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ficmpre reluzela fumma uerdad.O día ale 
gre,ypara fíempre feguro fin mudanca 
en contrario. Ofi ya amanefcieífe eííe- 
dia , y fe acabañen los tiempos . Luze por 
cierto a los fancflos una perpetua claridad, 
mas a los que en ella peregrinación eftan ¿ 
no allí, fino de lexos como en efpejo. 
Los ciudadanos del cielo fabé qitan alegre 
fea aquel dia, mas los hijos deEua de- 
Herrados gimen de uer quan amargo y 
enojol'o fea elle de aqui . Los dias de elle 
tiempo pocos , y malos , llenos de dolo- 
res, y trabajos , donde fe enfuzia el hom- 
bre con muchos peccados , y fe enreda en 
muchas paífiones , y es angufliado de mu 
chos temores , y diílraydo có muchos cuy 
dados confundido con errores , embuelñ 
to en uanidades, quebrátado con muchos 
trabajos , agrauado de tentaciones , en- 
fiaquefcido con muchos deley tes , y ator- 
mentado de pobreza . O quando fe aca 
baran todos ellos trabajos ? quando fere 
librado de la miferable feruidumbre de 
los uicios ? quando me acordare íéñor de 
ti íolo? quando me alegrare cumplida- 
mente en ti? quando eítare fin impedi- 
mento en la uerdadera libertad fin ningu- 
na pefadumbre de alma , y cuerpo ? .quan- 
do terne firme paz de dentro , y de fuera , 
guardada de toda parte ? quando lera paz 
irme, paz fin turbación, y fegurá? O buen 
Jefa quando eílare para ueite ? quando 

contem- 


De la imitación de Iefu Chriflo 
Contemplare tu gloria? quando me ferás 
todo en todas las cofas ? q liando eftare con 
tigo en tu reyno , el qual has aparejado e-* 
ternalmente a tus efeogidos > Dexado me 
has pobre , y defterrado en la tierra de los J 

enemigos, donde ay continua guerra y gra 
lies deláftres . Confuela feñormi deftier* 
ro , y mitiga mi dolor , porque a ti íbfpi- 
ra todo mi defleo. Todo el plazer del mim 
do me parefee muy pefada carga . Defleo 
gozarte intimamente , mas no puedo com 
prehenderte. Dedeo afixarmea las cofas 
celeftiales , mas agrauanme las tempora- 
les , y las pafliones mortificadas : con el 
penfamiento me quiero leuantar fobre to^ i 
das las cofas , mas foy forjado de fubje- 
étarme a la carne contra mi uoluntad . A£- 
fi yo miferable peleo comigo , y a mi mifi. 
mo me foy enojofo quando el fpiritu bu- 
fea lo de arriba , y la carne lo baxo . O fe- 
ñor , y que padezco quando penfando’en 
la oración cofas celeftiales , fe me oftrefee 
un tropel de cofas carnales . Dios mió no 
te alexes de mi , ni te defines con yra de tu 
fieruo . Alumbra, y refplandezca tu re- A 
lampago, y deftruyelas , embia tus faetas* 
y conturbenfe todas las fantafías del ene- : 
migo . Recoge todos mis fentidos a ti . 
Hazme oluidar todas las cofas del mundo* • 
Otórgame defechar , y menolpreciar de 
prefto las imaginaciones dé los uicios . So- * 
córreme uerdad eterna, que no me mueua 

uanidacL - 1 
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«anidad alguna. Venga tu fuauidady huya 
de tu prefencia toda torpeza : perdona 
me por tu mifericordia todas quantas ue- 
zes pienfo alguna otra cofa fuera de-ti . 
Verdaderamente confieífo mi mifera co- 
itumbre , que muchas uezes eftoy en la 
oración fuera de lo que deuo , porque mu 
chas uezes no eftoy alli donde tengo el 
cuerpo , mas adonde mis penfattfientos 
me Ueuan . Donde efta mi penfamiento 
alli eftoy, y donde ua mi penfamiento a 
menudo , es feñal que alli efta mi amor . 
Loque naturalmente deleyta,o porco- 
ftumbre me plaze , eflo fe me offreíce lúe 
go , por lo qual tu que eres uerdad dixifte, 
donde efta tu theforo, alli efta tu coraron. 
Si amo el cielo , de grado pienfo en fus co 
fas. Efi amo el mundo , alegróme con 
fus profperidades, y entriftezco me de fus 
adueríidades. Si amo la carne , muy mu- 
chas uezes imagino fus cofas . Y íi amo el 
ípiritu , huelgome en penfar cofas fpiri- 
tuales . Y de todas las cofas que amo , ha- 
blo de grado y o yo hablar , y las imagines 
traygo comigo ami cafa . Bienauenturado 
aquel que por tu amor da licentiaa todo 
lo criado que fe aparte de fu memoria , y 
haze fuerza a fu natural, y crucifica los 
appetitos carnales con el feruor del fpiri- 
tu , porque efclarefcida fu confciencia te 
ofFrezca oración pura y limpia , y fea di- 
gno de cllar entre los choros de los ange- 
lí licos , 
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Jicos , echadas de dentro y de fuera de íí 
todas las cofas terrenas . 

Del deffeo de la uida eterna , y (¡Man- 
tos bienes fon prometidos a 
. ' r , los que bien pelean • tí’ i‘ 

Cap . L 1 1 1 1 . 

H ijo, quando fientes en ti un defleo 
uitío de la eterna beatitud , y deífeas 
falir de la cárcel del cuerpo para poder con 
templar mi claridad fin fombra de mu- 
dancas , enfancha tu coraron y recibe con 
todo amor efta fantta infpiracion . Da mu 
chas gracias alafoberana bondad que lo 
haze también contigo,uifítandote con ele 
mencia, mouieudote con ardor, leuantan 
dote con poderofa mano para que no cay- 
gas en tierra por tu propria peíadumbre a 
porque efto no lo recibes por tu diligen- 
cia o esfuerzo , mas por folo el querer de 
la foberana gracia y del reípe&o diuino , 
para que aproueches en uimides y en ma- 
yor humildad , y te aparejes a los comba- 
tes que te han de uenir, y trabajes de lle- 
garte a mi con todo coraron , y feruirme 
con abrafada uoluntad . Hijo muchas ue- 
zes arde el fuego , mas no fube la llama 
fin humo , aíli los defleos de algunos fe 
encienden alas cofas celefliales , mas no 
fon libres del amor de la propria affe&ion, 
y por eflo nojwzen tan puramente por 1^ 
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honrra de Dios lo que con muy gran def- 
feo me demandan . Tal fuele fer algunas 
uezes tu deífeo el qual moílraíle con tan 
ta importunidad, por cierto no es puro 
ni perfedo lo quena inficionado y man- 
chado del proprio interefl'e . Pide no lo 
que es para ti deleitable y prouechofo , 
mas lo que es para mi acceptable y honr- 
roío . Que fi drcchamente juzgas , deues 
anteponer mi ordenación a tu deífeo y a 
qualquier cofa deíTeada , y feguir mi or- 
denación, y no tu querer. Yo conozco 
tu defleo, y he bien oydo yo tus largos 
gemidos : ya querrías tu eflar en la liber- 
tad de la gloria de los hijos de Dios, ya 
te deleytala cafa eterna, y la cafa cele- 
ftial llena de gozo . Mas aun no es ueni- 
da eíla hora, aúnes tiempo de guerra, 
tiempo de trabajo y de exanimación. • 
Defl'eas fer lleno del íummo bien , mas 
no puede fer anora. Yo foy, eiperame 
hafta queuenga el reyno de Dios. Pri- 
mero has de fer pro nado en la tierra , y ex 
ercitado en muchas cofas . Algunas uezes 
fe ras confolado , mas no te fera dada cum 
plida hartura . Por elfo esfuérzate mit- 
cho aífi en hazer como en padefcerlas 
aduerfidades contra la naturaleza. Con 
uiene que te uiftas delhombre nueuo y fer 
mudado en otro hombre. Conuienete 
hazer muchas uezes lo que no quieres , y 
dexarloque quieres, lo que agrada a los 

H z otros 


De la imitación de le fu Chriflo 
otros yra adelante, lo que a ti contenta no 
fe hara . Lo que dizen los otros fera oydo, i 
lo que diz.es tu fera contado por nada, ren- 
dirán los otros y recebiran,tu pedirás y no 
alcanzaras. Otros feran muy grandes en la 
boca de los hombres, de ti no fera cuenta; 

A los otros fe encargaran los negocios , 
tu (eras tenido por inútil . Porefto entri* 
ftefcer fe ha la naturaleza , mas fera gran 
cofa fi lo fufFrieres callando . Defta mane- 
ra en eítas cofas y otras femejantes es pro 
Uado el fiel fieruo del feñor , para uer co- 
mo fabe negarfe y quebrantarfe en todo . 
Apenas fe hallara cofa en que mas te con- , 
uenga morir a ti mifmo como es en no , 
moiírarte, y en fufFrir lo contrario a tu uo 
luntad , principalmente quando parefce 
fin razón , o de poco prouecho lo que te 
manda hazer,y porque tu fíendo man- 
dado no oías refíflir ala uoluntad de tu fu- 
perior : por eíTo te parefce cofa dura andar 
a uoluntad de otro y dexar tu proprio pa- 
refcer . Mas pienfa hijo el fi ufto dcftos tra 
bajos, el fin cercano, y el muy grande 
gualardon, y no te feran graues , mas una 
fuerte confolacion de tu paciencia . Por- / 
que por efta poca uoluntad que ahora de- ) 
xas de grado , pofleeras para fíempre tu 
uoluntad en el cielo . Alli hallaras todo 1 o 1 
que quifieres , y quanto pudieres deíTear • 
Alli ternas en tu poder todo el bien , fin 
miedo de perderlo . Alli fera tu uoluntad 

un* 
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una con la mia para íiempre , y no cobdi- 
ciaras cofa eítraña ni particular . Alli nin- 
guno te reíiiHra, ninguno fe quexara de ti, 
ninguno teimpidira ni contradirá, mas 
toda cofa deífeada ternas prefen te junta- 
mente , y hartaras todo tu aftedo , y col- 
marlo has halla encima. Alli te daré yo 
gloria por la injuria que fuflfriíte , y palio 
d e loor por la triiteza , y por el mas baxo 
jugarla filia del reyno perpetuo . Alli pa- 
felcera el fiudo de la obediencia , alegrar 
fe ha el trabajo déla penitencia , y la hu- 
milde fubjedion fera gloriofamente coro 
nada. Ahora puesinclinate humilmente 
de baxo la mano de todos , y no cures de 
mirar quien lo dixo , o quien lo mando , 
mas ten grandiíhmo cuydado , ahora fea 
perlado , o ygual , o menor el que algo te 
pidiere o mandare,que todo lo tengas por 
bueno , y eíludies de cumplirlo con pura 
noluntad . Bufque cada uno lo que qui- 
fiere, ygloriefe eíleen ello , y aquel en 
lo otro , y fea alabado mil millares de ue- 
zes , mas tu ni en ello ni en aquello , fino 
gózate enel deíprecio de ti mifmo, yen 
lauoluntady honrra de Dios. Vna cofa 
deues deflear,que por uida o por muer* 
te , fea Dios fiempre glorificado en ti , 
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Como fe dcue offrefcer en las manos de 
Dios el hombre defconfolado • 

Capitulo L V • 

S Eñor Dios padre fan&iflimo ahora para 
fíempre feas bendito , que afli como 
tu quieres ha fído hecho , y lo que hazes 
es bueno . Alecrefe tu fíeruo en ti , no en 
fi, ni en otro alguno , porque tu folo eres 
alegría uerdadera,efperan<ja mia,y corona 
mía . Tu feñor eres mi gozo y mi honrra • 
Que tiene tu fíeruo fino lo que ha recé- 
bi3o de ti fin merefcerlo ? Tuyo es todo 
lo que me has dado y hecho por mi,pobre 
foy , y lleno de trabajos defde mi moce- 
dad , y mi anima fe entriílefce algunas 
uezes hafta llorar , y otras trc 7 .es fe arrba 
confígo por las paíliones que fe leu an tan • 
Deíleo el gozo de la paz , pido la paz de 
tüs hijos que fon apafcentados por ti en 
la lumbre de la confolacion . Si me das 
paz y derramas en mi tu fan&o gozo , fe- 
rael anima de tu fíeruo en cumplida ale- 
gria y muy deuota en loarte. Mas fi te 
apartares , como muchas uezes los ha- 
zes, no podra correrla carrera de tus man 
damientos , mas antes -hincara las rodil- 
las para herir fus pechos , porque no le ua 
como los dias paífados quando refplan- 
defcia tu candela fobre fu ca K e$a, y era 
defendida délas tentaciones que uenian 

de ba&o 
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de baxo la fombra de tus alas.Padre juftifi- 
fimo digno de fer loado para fiempre, ue- 
nida es la hora en que tu fíeruo fea proua- 
do digno de fer amado, jufto es que tu 
fieruo padezca algo por ti en efta hora . 
Padre digno de fer fiempre honrrado , ue- 
nidaes la hora que fabias eternalmente 
que auia de uenir , en la qual tu fíeriio 
elle un poco abatido en lo defuera, mas 
uiua fiempre interiormente delante de ti , 
fea defpreciado y humillado un poco y 
defechado ante los hombres. Sea quebran 
tado con paífionesy enfermedades por- 
que refufcite contigo en el alúa de la nue- 
ualuz, y fea clarificado en los cielos . Pa- 
dre fiando afilio ordenarte yquefifte,y 
ló que mandarte fe ha hecho . Por cierto 
gran merced es efta que hazesa til ami- 
go, en que padezca algo y fea attribulado 
en efte mundo por tu amor . Quantas ue- 
stes permitieres que fe haga y de qualquier 
manera que fe hiziere, no fe haze cofa en 
la tierra fin tu confejoy prouidencia, ni 
fin caufa . Señor bueno es para mi que me 
has abatido , porque aprenda tus juftifica- 
ciones , y deftierre de mi coraron toda fo 
beruia, y prefumpcion . Prouechofo es pa 
ra mi que la confufion ha cubierto mi ro- 
ftro , porque afli bufqueati para conío- 
larme , y no a los hombres . También a- 
prendi en efto a téblar de tu efpantofo juy 
zio, que afHiges al jufto con el malo , mas 

H 4 no fia 
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no fin ygualdad e juílicia. Gracias te hago 
Tenor que no dexafte fin caltigo mis ma- 
les , mas affligiíleme con acotes de amor , 
hiriéndome de dolores y anguftias de den 
tro y defuera. No ay quien meconfuele 
debaxodel cielo fino tu Tenor Dios mío 
medico celeílial de las animas , que hieres 
y Tanas, pones en graues tormentos , y fa- 
cas y libras dellas . Sea tu córre&ion Tobre 
mi : y tu caftigo mefmo me enTeñara . Pa- 
dre mió muy amado ues me aqui en tus 
manos , y me inclino ala uara de tu corre- 
¿tion . Hiere mis ei'paldas y mi cuello para 
que enderece mi torcido querer a til no- 
luntad . Haz me piadoTo y humilde difei- 
pulo como tu lo Aleles hazer para que an 
de a todo tu querer . Todas mis colas y a 
mi te encomiendo para que las rijas , me- 
jor es aqui Ter corregido que en lo por ue- 
nir. Tu Tabes todaslas coTas, y no Te te e- 
feonde nada en la humana confidencia. 
Antes que Te haga Tabes lo uenidero, y no 
ay neceílidad que alguno te auiTe de las co 
fas que Te hazen en la tierra . Tu Tenor Ta- 
bes lo que me conuiene,y quanto apro ue- 
cha la tribulación para alimpiar el orín de 
los u icios . Haz comigo tu delfeado con- 
tentamiento, y no deíeches mi uida pecca 
dora a ninguno mejor , ni mas claramen- 
te conoTcida que a ti . Señor otórgame 
faber lo que deuo , y amar lo que Te deue 
¿uñar, y loar lo que a ti fol 
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ble , y eftimarlo que te parefce preciofo > 
y aborrefcer lo que en tus ojos es feo . No 
me dexes juzgar fegun la uiíla délos ojos, 
ni fentenciar fegun el oydo de los igno- 
rantes , mas dame gracia que fepa difcér- ¡ 
nir entre lo uiíible y lo fpiritual uerda- 
dero juyzio , y fobre todo bufcar íiempre 
la uol untad de tu buen contentamiento. 
Muchas uez.es fe engañan los fentidos 
en juzgar, y los mundanos en amarfo- 
lamentelo uiíible. Que mejoría tiene el 
hombre porque otro lo alabe? El falfo en- 
gaña al falfo , el uano al uano , y el ciego 
al ciego, y el enfermo al enfermo quan- 
do lo enfalda. Y mas uerdaderamentele 
echa en uerguen^a quando nanamente lo> 
alaba . Porque quanto cada uno es en los 
ojos de Dios , tanto es y no mas como di- 
ze el humilde fant Francifco . 

Que deuemos entender en cofas laxas 


Cap. L V I. 

Ijo, no puedes eftar contino en el fer 


uiente deífeo de las uirtudes, ni en el 
mas alto grado de la contemplación . Ne- 
ceflario es por la corrupción del peccado 
original que defciendas algunas uezes a co 
fas baxas , y también a lleuar la carga de- 
lta uida aun que te pefe. En tanto que tra- 
es el cuerpo mortal enojo fen tiras y pefa- 


quando cejfan las altas . 
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«lumbre de coraron , pqr eflo conuiene ge 
mir muchas uezes citando en carne por 
el pefo déla carne. Porque no puedes occu 
parce perfectamente en los eftudios fpiri- 
tuales y en la diuina contemplacion.Quan 
do aíli te hallares grane , conuiene que to 
mes obras exteriores , y que te recrees 
en buenos ados efperando mi uenida con 
firme confianza , y itiftre con paciencia el 
deftierro y la fequedad del ípiritu hafta 
que otra uez yo te uiíite y Teas librado de 
toda congoxa. Yo te haré oluidar los en 
ojos, y haré que gozes de gran repofo inte 
rior . Y eftendere ante ti los prados délas 
fcripturas, paraqite en lanchado tu cora- 
ron corras la carrera de mis mandamien- 
tos y digas, no fon yguales las pafliones 
defte tiempo en comparación de la gloria* 
que nos fera manifeítada . 

Que no fe eftime el hombre por digno do 
confolacion ,ftno de tormentos 
Capitulo L V 1 1 . 

S Eñor, noíoy digno de tu confolacion , 
ni de alguna uifítacion fpiritual, y por 
elfo juftamente lohazes quando me de-* 
xas pobre defconfolado . Quepuefto que 
yo pudiefl'e derramar tantas lagrimas co 
mo el mar, no feria aun digno de fer a$o 
tado y punido , porque yo te oíFendi gra- 
vemente muchas uezes , y peque mucho 
• v yen 
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y en muchas maneras , aífi que bien mi- 
rado no foy digno de bien alguno por pe- 
queño que fea, mas tu piadofo y miferi- 
cordiofo Dios que no quieres tu que tus 
obras perezcan por moítrar las riquezas 
de tu bondad enlos uafos de tu mifericor- 
- dia , aun fobre todo merefeimiento tienes 
por bien de confolar a tu fieruo fobre toda 
manera humana . Por cierto feñor tus con 
folaciones no fon como las humanas . O 
feñor que he hecho para que tu me dieffes 
alguna confolacion? Yo no me acuerdo 
auer hecho algún bien, mas auer fido fíem 
pre inclinado a uicios , y muy perezofo a 
emendarme» Eftoes uerdad y no lo puedo 
negar . E fi yo dixelfe otra cofa tu eftaria s, 
contra mi, y no auria quien me defendí ef* 
le. Señor que he yo merefeido por mis'pec 
cados fino el infierno? Yo conozco en uer 
dad, que foy digno de todo efcarnio,y que 
no merezco morar entre tus deuotos . Y 
aunque yo oyga efto con triíleza , repre- 
hende mis peccados contra mi por la uer- 
dad , porque mas facilméte merezca alean 
^ar tu gran mifericordia . Que dire yo pee 
cador lleno de toda confufion ? no tengo 
boca para hablar fino fola efta palabra . Pe 
que feñor peque haue mifericordia de mi . 
Dexa me un poquito llorar mi dolor antes 
que uaya ala tierra tenebrofa cubierta de 
efeuridad de muerte . Que es lo que pi- 
des principalmente al culpado y miferable 

H 6 peccador* 
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peccador, fino que feconuierta, y fehu • 
mille por fus pcccados > Déla uerdadera 
contrición y humildad de coraron nafce 
la efperan^a del perdón , y fe reconcilia 
la confciencia turbada , y fe reparala gra- 
cia perdida , y fe defiende el hombre de- 
la yra uenidera > y fe juntan en Tanda paz 
Dios y el anima que a el fe conuieite . Se- 
ñor el humilde arrepentimiento es a ti 
facrificio muy accepto que huele mas fua- 
ue en tu prefencia que el eocienfo .Efte e$ 
el ungüento agradable que tu íeñor quefi- 
íle que fe derramarte Tobre tus fagrados. 
pies , porque nunca defecharte el coraron 
humillado.' Aqui efta el lugar del refu- 
gio para el que huye de la <&ra del enemi- 
go . Alli Té emienda y fe alimpia lo que en 
Otro lugar ha lidó cótrecho, y ¿nfuziado .. 

Que la gracia no fe mezcla con los que faben las, 
cofas terrenas , Cap, L V 1 1 1 . 

• \ . * f l f * t O I v 1; ► ' O * -é , ( / íj vi 

H ijo, preciofa es mi gracia , no fufre 
mecía de cofas eftrañas , ni de confo 
laciones terrenas . Mucho cóuiene defuiar 
todos los impedimentos déla gracia í¡ def- 
feas recebir en tu anima fu influencia. Bu- 
Jfca lugar fecreto , huélgate de morar con- 
tigo dexa las platicas y ora deuotamente a 
Dios para que te de compunción de cora- 
ron y pureza de confciencia , eftima todo¡ 
el mundo en nada . El uacar a Dios ante- 
; - . pon a J 



Libro tercero • 91 

pon a todas las cofas exteriores , porque * 
no podras uacar y guftar de mi , y junta- 
mente deleytarte enlo tranfírorio,por elfo 
conuienedefuiarte de conoícidos y de ami 
gos , y tener el anima priuada de todo 
plazer temporal. Aflilo ruega el apoiiol 
l'ant Pedro,que todos los fíeles chriítianos 
fe abitengan en elle mundo como peregri 
nos,. O quanta confianza terna el que ella 
ala muerte , fí fíente que no le traua cofa 
alguna deíle mundo . Mas el animo flaco 
no entiende aun que cofa fea tener el cora 
5011 apartado de toda cofa , ni el hombre 
animal conofce la libertad del hombre in- 
terior, mas fí quiere fer uerdadero ípiritual 
conuiene que renuncie los de lexos y los 
de cerca , y fe guarde de todos, y mas de fí 
mifmo. Site uencesati perfectamente , 
todo lo de mas foj uzgaras fácilmente . La 
perfeCta uiCtoria es uencerfe a fí mifmo . 

El que tiene obediente la fenfualidad ala 
razón , y la razón ami en todas las cofas , 
aquel es uerdadero uencedor de fí mifmo, 
y feñor del mundo . Si delTeas fubir a eíta 
cumbre , conuiene comen^ar’uaronilmen 
te , y poner la fegur ala rayz , porque ar- 
ranques , y deltruyas la fecreta y deforde- 
nada inclinación que tienes a ti mifmo , y 
a todo bien proprio y corporal . Delte a- 
mor defordenado que fe tiene hombre a 
fí mifmo depende cafí todo lo que fe ha 
de ucncer , el qual ucncido y feñoreado , , 
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luego ay gran paz y foffiego . Mas porque 
pocos trabajan de morir perfectamente a 
ií mi finos , y porque no íalen del proprio 
amor, por eílo feeftan embueltos en fi, y 
no fe pueden lcuantar lobre íi en fpiritu . 
Mas el que deíTea andar comigo libre, con 
uiene que mortifique todas fus defordena 
das affeciones, y que no fe pegue a criatu- 
ra alguna con amor de concupifcencia . 

$ 

Délos mouimientvs déla natura y de la 
gratia . Cap , LÍX. 


H ijo, mira con mucha uigilancia los 
mouimientos dé la naturaleza y déla 
gracia que muy contraria y fubtilmente 
femueuen, en tanto que con dificultad 
fe conofcen, fino por uaroncs fpirituales . 
Todos dcífean el bien y en dichos y he- 
chos bufcan algún bien, y por eífo mu- 
chos fe engañan fo color de bien . La na- 
tura es ai luta, y trae a muchos enlazados, 
y engáñalos , y fiempre fe pone a fi por 
principal fin , mas la gracia conuerfa y 
anda fin doblez, defuiafede toda color 
de mal , no bufca engaños mas haze to- 
das las cofas puramente por Dios enel 
qual defcanfa como en fu fin-. No quiere 
la natura morir de gana , ni quiere fer 
apremiada , ni tiencida , ni fojuzgada , la 
gracia eftudia en la propria mortificación, 
fcfifte ala fenfualidad, quiere íer fubje- 

deflea 
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&a, deífea fer uencida, no quiere ufar 
de fu propria libertad , huelga de eftar 
debaxo de correcion y difciplina . No 
cobdiciar feñoreara alguno, mas feruir 
y eftar debaxo de la mano de Dios y por 
Dios , efta aparejada a obedefcer con to- 
da humildad a qualquier humana criatura. 
La natura trabaja de continuo por fu inte- 
reíl'e y tiene el ojo ala ganancia que le pue- 
de uenir , la. gracia confídera -el pronecho 
de muchos y noel fuyo. La natura muy 
de gana recibe lahonrray la reuerencia, 
la gracia fideliflimamente attribuye a folo 
Dios todahonrra y gloria. La natura te- 
me la confuíion y el defprccio , maslagra 
cia alegrafe en fuffrir injurias por el nom- 
bre de lefu . La natura ama el ocio y la hol 
gan$a corporal, mas la gracia no puede 
eftar ociofa, antes abraca de buena 110- 
luntad el trabajo . La natura quiere tener 
cofas curiofas y hermofas, y aborrefce 
jas uiles y groíferas , mas la gracia deley- 
tafe con cofas llanas y baxas . No defecha 
las cofas afperas , ni rehufa de ueftir ropas 
uiejas. La natura mira lo temporal ygo- 
zafe de las ganancias terrenas , entriftece- 
fe del daño , y enfeñafe de qualquier pala- 
bra injuriofa, mas la gracia mira las cofas 
eternas , y no efta arrimada a lo temporal, 
ni fe turba quando lo pierde ni fe azeda 
con duras palabras.Porque pufo fu theforo 
y gozo enel cielo dónete ninguna cofape- 

refce 
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refce . La natura es cobdicioía , y de me- 
jor gana toma que da, y ama las cofas par-¿ 
ticulares , mas la gracia es piadofa y co- 
mún para todos . Efquiua la fingularidad , > 
y contentafe con lo poco , y tiene por ma- 
yor felicidad dar que recebir. La natura in- 
clínanos alas criaturas , ala propria carne , 
ala uanidad , y a diftraymientos , mas la. 
gracia llénanos a Dios y alas uirtudes , re-: 
nuncia las criaturas ,, huye el mundo y 
aborrcfce los delleos de la carne , refrena 
los palios nanos , y auerguen^afe de pare- 
fceren publico. La natura de gana toma 
qualquier plaz.er exterior en que deley te 
fus fentidos , mas la gracia en folo Dios, 
le quiere confolar , y deley tarfe enel fuña-; 
mo bien íobre todo louifible. La natu- 
ra auanto haze es fu proprio intereíle y 
ganancia, y no puede hazer'cofa debal- 
de , y mas efpera alcanzar otro tanto , o. 
mas , o mejor , o loor , o fauor , y cobdi-? 
cia que feanfus obras y lus dadiuas muy. 
eílimadas , mas la gracia ninguna cofa 
temporal bu fea ni quiere otro premio fino 
íolo a Dios y délo temporal : no quiere* 
mas de quanto confeguir lo eterno . Ale- 
• grafe la natura de muchos amigos y pa- 
rientes , gloríale del noble lugar y del gran 
linaje, ligue el appetito de los poderolos , 
lifongealos ricos, regozija a fus yguales* 
mas la gracia aun alos enemigos ama y 
no fe enfalda por R>s mudaos amigos ni 

. ellima 
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'CÍlima el lugar ni el linaje de donde uiene, 
fino ay en ello mayor uirtud , mas fauo- 
refce al pobre que al rico . Tiene mayor 
compaflion del innocente que del podero- 
fo . . Alegrafe con el uerdadero y no con el 
mentirofo. Amonefta fiempre al os buenos 
que fean mejores , y que por las uirtudes 
imiten al hijo de Dios . La natura luego fe 
quexa del trabajo y déla mengua , mas la 
gracia fuffre con buen roftrola pobreza. 
La natura todas las cofas retorna a fí, y 
por pelea y porfía , la gracia todo lo.refie- 
re a Dios, donde originalmente mana, 
ningún bien attribuye a fi , ni prefume lla- 
namente , no contiende , ni prefiere fu ra- 
zón alas otras , mas en todo fentido y en- 
tendimiento fe fomete ala fabiduria eter- 
na y al diurno examen . Deííea la natura 
faber , oyr nuevos fecretos , y quiere mo- 
ílrarfe defuera , y experimentar muchas 
cofas con los fentidos , defíea fer conolci- 
do y hazer cofas donde proceda loor y fa- 
ma . Mas la gracia no cura de entender co- 
fas nueuas ni delgadas , porque ello todo 
nafcedela uieja corrupción como no aya 
cofa nueua ni durable fobre la tierra. 
Aíli que enfeña a recoger los fentidos , y 
a euitar la uana pompa y contentamien- 
to , y a efconder humilmente las cofas 
marauillofas y dignas de loar. Y bufca 
como faque de toda cofa , y de toda fcien 
da prouechofo fru&o , y el loor y honrra . 
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de Dios . No quiere que el ni fus cofas íeafr 
pregonadas , mas deífea que Dios fea glo- 
rificado en fus dones que los da a todos de 
miriííimo amor . Aquella gracia es una 
lumbre fobrenatural , y un fingulariííiino 
don de nueliro feñor Dios , y propriamea 
te una feñal de los efcogidos , y una pren- 
da de la falud eterna quelcuanta los hom- 
bres de lo terreno a amarlo celeftial , y de 
carnales haze fpirituales . Aífi quequan- 
to mas la natura es apremiada y uencida , 
tanto es mayor gracia infundida, y cada 
dia es reformado el hombre interior fe - 
gun la imagen de Dios con nueuas lici- 
taciones. . 

Ve la corrupción de la natura t Jfd§ 
la eficacia de la gracia. 

Cap . LX'. ’n i 

r \ i . *1 T t ... J » J í 

S Eñor Dios mió , que me criarte a tu ims 
gen v femejan^a, otórgame efta gracia 
la qual me mortrafte íer tan preciofa y 
muy neceífaria ala falud , porque yo pue- 
da uencer mi dañada naturaleza que me 
llena a los peccadosy ala perdición. Yo 
liento en mi carne la ley del peccado que 
contradize ala ley de mi alma , y me lie— * 
na captiuo a confentir en muchas cofas ala 
fenfualidad , y no puedo reíiflir a fus paf- 
lones , fino efta preíente en mi coraron 
tu fan&iífima gracia derramada con amor 

arden- 
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ardentiffimo . Meneíler es tu gracia , y 
muy grande gracia para uencer la natura 
inclinada íiempre a lo malo defde fu mo- 
cedad , porque defpues de la cavda de A- 
dam quedo corrupta por el peccado , y afli 
defciende en todos los hombres la pena 
deíla manzilla, de manera que lamifma 
natura que fue criada por ti buena y dre- 
cha , ya fe cuenta por uicio y enfermedad 
déla naturaleza corrupta : porque el mo- 
uimiento fuyo quele quedo la trae alo 
malo , y a las cofas inferiores , y una po- 
quita fuercaqueleha quedado, es como 
una centella efcondida en la ceniza . Ella 
es Ja razón natural cercada de grande efcu- 
ridad , que tiene toda uia un juyzio li- 
bre del bien y del mal , y conofce la diífe- 
? renda de lo uerdadero y de lo falfo , aun 
que no tiene fuerzas para cumplir todo 
lo que le pareíce bueno , ni ufa déla cum- 
plida luz de la uerdad , ni tiene fanas fus 
afFeciones . De aqui uiene Dios mió, 

- que yofegun el hombre interior me de- 
leyto en tu ley , fabiendo que tu man- 
damiento es bueno , julio y fancto : y 
juzgo que todo mal y peccado fe deue 
huyr . Mas con la carne limo ala ley 
del peccado , pues obedezco mas ala fen- 
fualidad que ala razón. De aqui es que 
tengo aun buen querer , mas no hallo po- 
der para lo cumplir. De aqui procede 
que propongo muchas uezes hazer mu- 
- ‘ chos 
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chos bienes, mas como falta la gracia pa* 
ra ayudar a mi flaqueza, con poca contra- 
dicion torno atras , y desfallefco . De aquí 
también .uiene, que' conozca lafendade 
la perfe&ion , y neo claramente como la 
deuia feguir, mas agraifado del pefo de 
mi propria corrupción , no meleuanto a 
cofas mas perfe&as . O feñor , y quan ne- 
cefl'aria me es tu gracia para comentar el 
bien , y para crefcer enel para perficionar- 
lo , porque fin ella ninguna cofa pueda ha 
zer, mas en ti todo lo puedo , confortado 
con ella . O gracia uerdaderamente ce» 
leítial , fin ti ningunos fon los merefei» 
mientosproprios, no nalen nada los do- 
nes naturales, ni las artes, ni las rique- 
zas , ni la hermofura, ni el esfuerzo , niel 
ingenio, ni laeloquencia, ni ay cofa en 
los hombres que ualga algo ante ti feñor 
mió fin tu gracia, porque los dones fpiri- 
tuales communes fon a buenos y a malos, 
naas la gracia y amor es proprio don de 
los efcogidos, con loqual feñalados fon 
dignos de la tuda eterna . Tanto es altiíli- 
ma cña gracia , que ni el don de la prophe 
cia ni la operación de milagros , ni nin- 
gún faber, por fubtiliflimo que fea , es 
eílimado en algo fin ella . Aun mas diga 
que ni la fe, ni la efperan^a, ni las otras uir 
tudes fon acceptas a ti fin charidad y gra 
cia . O beatiílima gracia , que hazes al 
pobre de lpiritu rico en uirtudes , y al 

rica 
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tico en lo temporal tornas humilde de co- 
raron . Ven y delciende a mi y híncheme 
de tu confolacion porque nodeírnaye mi 
anima de canfancio y fequedad de cora- 
ron . Suplicóte feñor que halle gracias 
en tus ojos , que de uerdad me baila tu 
gracia, aunque me falte todo loque na- 
tura deíTea. Si fuere tentado y atormen- 
tado de tribulaciones no tcmere los males 
fi eftuuiere tu gracia comigo . Ella es mi 
fortaleza , ella es mi confejo y mi fa*- 
uor, mucho mas poderofa es que todos 
los enemigos , muy mas fabia quequan- 
tos faben , maeílra es de la uerdad , y 
enfeñaladifciplina, alumbra el coraron, 
coñfuela en los trabajos , y deílierra la 
tri^eza, quitael temor, y augmenta la 
deuocion , y produze dulces lagrimas . 
Que foy yo fin ella fino un madero feco y 
un tronco fin prouecho? O feñor pre- 
tiengame tu gracia fiempre , y acompá- 
ñeme, y haga continuamente muy dili- 
gente en buenas obras por Iefu Chrillo 
tu hijo. Amen. 

Qtte devenios negarnos e imitar a Chrifto por 

cruXj, Cap . LXI. 

» 

H ijo , quanto puedes falir de ti , tanto 
puedes paflarte a mi. Aíli como per- 
diendo la cobdicia de lo exterior fe gana la 
paz interior, aíli la negación ydefprecio 

inte-* 
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interior califa la unión y amiftad de Dios. 
Yo quiero que aprendas laperfe&a nega- 
ción de ti mifmo en mi uoluntad fin quexa 
• ni contradicion . Sígueme, yo foy carrera, 
uerdad, y uida . Sin camino no ay por don 
de andar , fin uerdad no ay conofcimien- 
to , fin uida no ay quien pueda uiuir . Yo 
foy la carrerá que deues feguir , la uerdad 
a quien deues creer, la uida que deues efpe 
rar . Yo foy carrera que no puede fer cega 
da, uerdad que no puede fe^ engañada, 
uida que no puede fer acabada , foy cami- 
no muy derecho, uerdad fumma, uida uer 
dadera, uida bienauenturada , uida increa 
da . Si permanefcieres en mi carrera cono 
íceras la uerdad , y la uerdad te librara , y 
alcanzaras labienauenturanza. Si quieres 
entrar a la uida , guarda los mandamien- 
tos , fi quieres conofcer la uerdad , cree- 
me. Si quieres fer perfe&o , uende quan- 
to tienes . Si quieres fer mi difcipulo , nié- 
gate a ti mifmo. Si quieres pofl'eer la ui- 
da eterna , defprecia efta prcfente . Si quie 
res fer enfadado en el cielo , humíllate en 
el mundo . Y fi quieres reynar comigo , 
lleuala cruz comigo , que folos los fier- 
uos de la cruz hallan la carrera de la biena 
_ venturanza , y de la uerdadera luz . Señor 
Iefu Chrillo porque tu carrera es eftrccha, 
y defpreciada en el mundo , otórgame que 
defprecie yo el mundo contigo , que no* 
es mejor el fiemo que el feñor , ni el difei- 
CüD PUlQ 
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pulo fobre el maeftro . Exercitefe tu íier- 
110 en imitar tu uida , que enella.efta mi 
fallid, y la fan&idad uerdadera . Qual- 
quier cofa que fuera della oygo , o leo no 
me harta, ni recrea del todo. Hijo pues 
fabes efto, y has leydo tanto, fi lo hizieres 
feras bienauenturado . El que tiene mis 
mandamientos, y losguarda,eíTe me ama, 
€ yo lo amare , y me manifeftare a el , y le 
haré aífentar comigo en el reyno de mi pa 
<lre. Pues feñor allí como lo dixifte, y pro 
metifte , afti me da tu gracia , para que yo 
lo merezca . De tu mano recebi la cruz yo 
Ja llenare hafta la muerte, aíli como tu me 
la pufífte. La uida del buen chriftiano cruz 
es , mas es guia para la gloria , pues ya es 
comencado no conuiene tornar atras . Ea 
hermanos mios liamos juntos , quelefus 
fera con todos nofotros : por el tomamos 
la cruz , por el perfeueramos en ella . le- 
íiis que es nueftro capiian , y adalid fera 
mi eftro ayudador. Mira que nueftro Rey 
ua delante nofotros , que peleara por nos, 
ftgamosle con esfuerzo, y no nos efpan- 
temos , eftemos aparejados a morir con 
animo en la batalla , no demos tal afrenta 
a nueftra honrra , que huyamos de la 
€ruz . : 
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Que no ¿ene hombre acobardar fe quando 
cae dn alguna flaquera . 

Cap. L X 1 1 . 

H ijo, mas me agrada la paciencia yhu 
mildad en lo aduerfo , que la mucha 
, confol ación , y deuocion en lo profpero. 
Porque te entrifíefee una pequeña cofa he 
cha,o dicha contra ti?que aun que mas fue 
ranodeuias enojarte. Dexalo ahora paf- 
íar , que no es lo primero , ni es nueuo , 
ni feralo poílrero (i mucho uiuieres , har- 
to esforzado te mueftras quando ninguna 
cofa contraríate uiene, y confejas muy 
bien , y confuelas y esfuerzas a otros : mas 
quando uienes a tu puerta alguna fubita tri 
bulacion, luegotefalta confejo, mira tu 
gran flaqueza , pues la uees por experien- 
cia aun en muy liuianos acaefcimientos : 
mas fabete que fe Baze por tu falud , quan 
do ellas cofas , o otras femejanres acae- 
icen . Pon me a mi en tu coracon como 
mejor Tupieres, y íi te tocare la tribuía-* 
cion , alómenos no te derribe, niteem-* 
barace mucho tiempo. SufFrela alome - 
nos con paciencia ¿i no puedes con ale- 
gría . Y íi oyes algo contra razón , y Gen- 
tes alguna indignación , refrénate , y no 
dexes falirde tu boca alguna palabra de- 
fordenada que efeandalize a algún flaco , 
prelio fe amanfara el Ímpetu que en tu co-* 
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ta$on fe leuanto, y el dolor interior fe bol 
ueraen dulzor tornándola gracia. Vino 
yo j dize el leñor , aparejado para ayudar- 
tea y para coofolarte mucho mas de lo acó 
llumbrado íí confias en mi , y me llamas 
con deuocion . Soíliega tu anima , y aper- 
cíbete para trances mayores . Y aun que te 
peas muchas uezes attribulado , o graue- 
mente tentado* no es ya por eíío todo per. 
dido . Hombre eres 3 y no Dios , carne , 
y no ángel , como puedes tu eltar fiempre 
en un miíhio eftado de uirtud 3 pues le fal 
to al ángel en el cielo, y al primer hombre 
en el parayío ? Yo foy el que leuanto con 
entera falud loslloroíos, y traygo a mi 
diuinidad los que conofcen fu enferme- 
dad, £e¿or bendita fea tu palabra dulcid 
fima a n)i boca mas que la miel a y el pa- 
nal : que haria yo en todas mis anguftias , 
íi tu no me confolatí'es con tus fondas pa- 
labras ? Llegando yo al puerto de la folua- 
cion 3 que fe me da uer por donde pafl'e , 
o que padefei ? Da me fehor buen fin 3 y 
dulce partida deífe mundo. Dios mioa- 
cuerdate de mi 3 y guíame por redo cami- 
no a tu reyno • 

Q»e no fe daten efcudrtnur las cofas altas , 

Jf julios occultos de D ios, 

' Cap. LXUI. 

H ijo a guárdate de diíputar de altas co 
fas, y de los fecretos juyzios de Dios, 

I porque 
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porque uno es can deíamparado , y otro 
nene tanta gracia. Porque eflaunoaffli- 
gido, y otro tan altamente enfaldado. ' 
Ellas cofas exceden toda humana capada 
dad que no baila razón alguna parainue- 
íligar eljuyzio diuino. Porefloquando 
el enemigo re truxere eílo tal al penía- 
miento , o algunos hombres curiofos te lo 
preguntaren , refponde aquello del pro-i 
pheta , ludo eres feñor y juílo tu juyzio • 
Y aquello que dize , Los juyzios del le- 
ño r uerdaderos fon , y j unificados en fi 
mifmos . Mis juyzios temidos han de fer , 
no examinados dize Dios , porque no le 
comprchcndcn con humano entendimien 
to. Tampoco no te pongas a difputarde 
los merefeimientos délos fandos qual 
fea mas fando , o mayor en mi reynoC 
Eílas cofas fiempre caufan contiendas $ 
y difl'enfiones fin prouecho , y crian íober 
uia,y uanagloria, de donde nafeenem- 
bidias y difeordias. En tanto que quiere 
lino preferir locamente un fando a otro , 
y otro quiere auentajar a otro dertamen- 
te querer faber e inquirir tales cofas , nin- 
gún frudo trae , antes defagradan mucho 
alos íandos.Que yo no ío y Dios de diieor 
dia, fino de paz, la qual mas con filie en 
uerdadeta humildad que en la propria eíli 
ma . Algunos con zelo de amor dan fe a. 
unos fandos mas que a otros , y eílo mas 
ya por aífedo humano que diuino. Yo foy 

el que 
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el que hize a todos los Tañólos, yo Ies di la 
gracia , yo les he dado la gloria , yo fe los 
méritos de cada lino , yo los preuine con 
bendiciones de mi dulzura , yo conofci 
mis amados ante de los ligios , yo los efeo 
gi del mundo , y no ellos a mi , yo los lia*? 
me por gracia , y traxe por mifericordia y 

Í ro los lleue por diuerlas tentaciones , yo 
es embie confolaciones magnificas, yo les 
di perfeuerancia , yo corone fu paciencia , 
Vp conozco el primero , y el ultimo , yo 
los abraco a todos con amorineílimable , 
yo foy de loar en todos mis Tañólos , yo 
íoy de bendez.ir fobre todas las cofas , y 
deuo 1er loado por cada uno de quantos 
he magnificado , y predeftinado, fin prece 
der algún merefeimiento fuyo : por eíTo 
quien defpreciare a uno de mis pequeñue- 
los , no honrra al grande , porque yo hize 
al chicó , y al grande : y al que quifíere a- 
pocar alguno de los Tañólos , a mi apoca ¿ 
y a todos los otros de mi reyno . Todos 
ion una cofa por el ñudo déla charidad,to 
dos fon de un uoto , todos de un querer, 
todos fe aman en uno , y aun lo que mas 
es , que mas me aman a mi que a íi , ni 
que a todos fus merefeimientos . Porque 
leuantados fobre íí , y Tacados de fu pro- 
prio amor , pallan del todo en mi amor, y 
en el huelgan con mucho gozo. No ay co- 
ía que los pueda apartar , ni abaxar , por- 
que llenos de la eterna uerdad arden en 

I z fuego 
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fuego de charidad que no fe puede apagad 
Callen pues los hombres carnales , no di- 
fputen deleitado de Jos fandos , pues no 
faben amar fino fus particulares bienes. 
Quitan , y ponen a fu pare/cer , no como 
agrada a Ja eterna uerdad. Muchos a y 
llenos de ignorancia , mayormente los 
que faben poco de fpiritu , que tarde fa- 
ben amar a alguno con perfedo amor 
ípiritual . También ay muchos que los 
lleua elaffedo natural, y la amiftad bu- 
mana , e inclinanfe mas a unos fandos 
que a otros , y afli como fíenten de las co- 
fas baxas , allí imaginan las celeftiales. 
Mas ay grandiífima differencia entre lo 
quepienfan los hombres imperfedos, y 
lo que faben los uarones ípirituales por 
enfeñamiento de Dios. Pues guárdate 
hijo de tratar curiofamente de las colas 
que exceden tu faber, mas trabaja qué 
puedas fer fi quiera el menor en mi reyno. 
Y a que uno fupieíTe qual es mas fando 
que otro en el reyno del cielo, que le apro 
uecharia lino fe humillafle ante mi por 
elle conocimiento , y fe leuantaífe a loor 
mas puramente mi nombre ? Mucho mas 
agradable es a Dios el que pienfa lagra- 
uedad de fus propriós peccados , y la po- 
quedad de fus uirtudes , y quan lexos ella 
de la perfedion de los fandos , que el que 
difputa qual es mayor, ó menor fando . 
Mejores rogar a los fandos con deuotas 

orado- 
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oraciones, y con humildes lagrimas inuo 
car fu fauor , que con nana pelqiiifa efcu- 
driñar fus íecretos . Ellos efta bien, y muy 
contentos í¡ los hombres fe quiíieíTen a 
foífegar , y refrenar fus uanas lenguas ¡ 
No fe glorian de fus proprios merefcimien 
tos , pues que ninguna cofa buena fe atri- 
buyen a fi mefmos , fino todo a mi . Por- 
que yo les di todo quanto tienen por mi 
infinita charidad , y tan llenos eftandea» 
mor diuino , y abundancia de gozo , que 
ninguna parte de gloria les falta, ni les pue 
de faltar cofa alguna de bienauenturan-* 
$a. Todos los fandos quanto mas altos 
eftan en la gloria, tanto mas humildes fon 
en fí mifmos : y mas cerca nos a mi , y 
muy amados de mi. Por loqual fe dize 
que baxauan fus coronas ante Dios , y fe 
proftraron de roftro ante el cordero, y ado 
raron al que uiue fin fin . Muchos pregum 
tan quien es el mayor en el reyno de los- 
délos , que no faben fi feran dignos de fer* 
contados con los menores . Gran cofa es- 
íbren el cielo fí quiera el menor , donde 
todos fon grandes , porque todos fe llama, 
ran hijos de Dios, y lo feran. El menor fera 
grande entre mil , y el pequeñito en gente 
muy poderofa . En el Euangelio dize, que 
preguntando los difcipulos quien fueífe el 
mayor en el reyno de los cielos , oyeron- 
efta palabra , Si no os conuertieredes, y os 
tornaiedes pequeñitos como niños , no* 
/ , I 3 entra- 
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entrareys en el reyno de los cielos . Por 
elfo qualquiera que fe humillare como un 
pequeñito , aquel es el mayor en el reyno 
del cielo . Ay de aquellos que defdenan de 
humillarfe de fu uoluntad con los peque- 
ñitos , porque la puerta baxa del reyno ce 
Jeftial no les dexara entrar. Ay de los ri- 
cos que tienen aqui fus conlolaciones , 
que quando entraren los pobres en el rey- 
no , quedaran ellos fuera llorando . Go- 
zaos humildes, y alegraos pobres, que 
uueílro es el reyno de Dios fi andays cier- 
tamente en uerdad . 

Que toda la ejperanfa , y confianza fe 
date poner en folo Dios • 

*■ Cap . L XI III. 

4 * • • - ,* " * . - i. 4 1 • ‘ : 1 1 ¿ í * i <f r * 

S Eñor que confianza tengo yo en efta ui- 
da , o qual es mi mayor plazer de quan- 
tos ay de baxo del cielo, fino tu Dios mió, 
cuya mifericordia no tiene cuento ? Adon 
de me fue bien fin ti ? o quando me pudo 
yr mal eílando tu prelente ? Mas quiero 
ier pobre por ti , que rico fin ti . Por me- 
jor tengo peregrinar contigo en la tier- 
ra , que pofleer fin ti el cielo . Donde tu 
feñor eftas , alli es el cielo , y donde no , 
es muerte, e infierno . A ti delfeo, por ello 
es neceííario dar gemidos , y uozes empos 
de ti con uiua oración . Por cierto yo no 
puedo confiar en alguno que me ayude 
-» • > -¿ i.' en las 
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en las necesidades que fe me ofFrefcen fi- 
no en ti Tolo Dios mió , tu eres mi efperan 
ca , tu mi confianza , tu mi confolador , y 
fiel en todas las cofas. Todos los de aca 
hulean fus intereíles , tu feñor folo mi Ta- 
lud, y mi aprouechamiento , y todas las 
cofas me conuiertes en bien . Aun que al- 
gunas uezes me dexes en diuerfas tentado 
nes , y aduerfidades , mas todo lo ordenas 
para mi prouecho , que fueles en mil ma- 
neras prouar tus efcogidos , y tanto deues 
fer loado, y amado quanto me prueuas,co 
me fi me colmafles ele confolaciones cele- 
ftiales. £n ti pues feñor Dios mió pongo 
yo toda mi efperan$a , y refugio, y en ti fe 
ñor pongo toda mi tribulacion,y anguftia. 
Porque todo lo que miro Fuera de ti , lo 
ueo ñaco, y mouible . Porque no me apro 
uecharan ciertaméte los muchos amigos , 
ni me podran ayudarlos defenfores ualien 
tes, ni los con Tejeros diferetosme daran 
refpuefta prouechofa,ni los libros de los le 
trados rae podran confolar, ni alguna cofa 
preciofa librar , ni algún fecreto lugar de- 
fender fí tu mefmo no eftas prefente, y me 
ayudes , y esfuerces , y confueles , y enfe- 
ñes,y guardes.Porque todo lo que pareíce 
algo para ganar la paz , y bienauenturan- 
$a, es nada fi tu eftas abfente , ni da en uer 
dad bienauenturan^a alguna , yaífi tue- 
res fin de todos los bienes , alteza de la ui- 
da j abyfmo de palabras , y efperar en ti 

I 4 fobre 
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fobre todo es grandiífima confolacion pa* 
ra tus fiemos . A ti Tenor leuanto mis ojos, 
en ti confio Dios mió padre de mifericor- 
dias . Bendize Tenor, y Tandifica mi ani- 
ma con bendición celeftial , para que Tea 
morada Tanda tuya, y filia de tu eterna 
gloria , y no aya coía en eíte templo de tu 
dignidad , que oíFenda los ojos de tu ma- 
jeiíad. Mírame Tenor , Tegun la grandeza 
de tu bondad , y Tegun la multitud de: tus 
miTericordias , y oye la oración deíte tu 

{ >obre fiemo tuyo deiterrado tan lexos en 
a región de la fiambra de la muerte . De-* 
fiende, y con Tema el anima delle tupe- 
queñuelo fiemo entre tantos peligros de- 
lta miTerable uida , y acompañándola tu, 
gracia , guíala por la carrera, de la paz a la¿ 
patria de la perpetua claridad « . i 


1 * l : J- » ‘ J 

T 


Jlíl-ü 


. . ; í ‘ ^ ¿vi ’ ¿ • / 1*. •• * 1 1 

tíb’tmüTSílk ¿ 03 **i-jh!CÓeoJ in t J 

vi ¿ci ít/ld*- «tcd .n t i:ÍO£.j-IíO-q 4.1, :: v -* 
£ ■ . , . Lnq r o.b 

* T* ’> v f j ¿4 ..L * - • 

.. .. < • . • . 4 


/ v a* 

[jJ i 


^ » ■/♦yji ■- ^ > a*- •• • 

~ - 4* 4-^ O a ly i - .. *. • # .• 

í/i jZ* . r- '■> O 

» • * ^ 4 ÍT/r , # V . • ^ 

- • • • - - . . ✓ 

* ^ f í a. #4* Jy -■ i/,, ti; • * »• 

‘ v * 

-- • . - < . 

• . X I B R. O- 

Ar A • 


Iot 


LIBRO QVARTO, 

\A M 0 TS^E S T JL C I 0 
para recebir la [agrada communion . 
del cuerpo de Iefu Chrifto 
rneflro feñor. 


Toma y come , elle es mi cuerpo , que fe- 
ra traydo por uofotros . Hazed ello en 
memoria de mi . El que come mi carne , 
y beue mi fangre , en mi ella y yo en el . 
Las palabras que yo os he dicho ípiritu , 
y uida fon . 

Con guanta referencia fe ha de recebir Chrijh* 
nuefiro fenor „ ‘Capitulo I. 


C Hriílo uerdad eterna, ellas Ion tus pa 
labras, aun que no fueron pronuncia 
das en un tiempo ni fcritas en un mifmo lu 
gar . Y pues fon palabras tuyas fielmente 
y muy degradólas deuo yo todas recebir. 
Tuyas fon, tu las dixiíle , y mias fon tam- 
bién, pues la dixiílepor mi falud . Muy de 
grado las recibo de tu boca , para que fean 
mas eílrechamente enxeridas en mi cora- 
ron . Delpiertanme palabras de tanta pie- 



E n i d a mi todos los que 
trabajays, y eílays cargados, 
e yo os recreare dize Dios * 
El pan que yo os daré , es mi 
carne por la uida del mundo . 


I $ dad , lie- 
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dad, llenas de dulzura, y dé amor, mas • 
por otra parte mis peccados me efpantan , 
y mi mala confciencia me retrahe de rece- 
bir tan altos myfteriós . La dulzura de tus 
palabras me combida, mas la multitud de 
mis nidos medefuia . MandaTme'que me 
llegue a ti con buena confianza , íi quiíie- 
re tener parte contigo,)' que reciba el 
manjar delaimmortalidad íi defleo alcan- 
zar uida , y gloria . Tu Tenor dizes , uenid 
ami todos lo que trabajays , y eítays car- 
gados , y yo os recreare . O dulce , y ami- 
gable palabra en la oreja del peccador que 
tu Tenor Dios mió combidas al pobre, y al 
mendigo ala communion de tu Tacratiíli- 
tno cuerpo . Mas quien íoy yo Tenor , que 
preTuma llegar a ti ? Veo Tenor que en los 
délos de los cielos no cabes , y tu dizes ue 
nid a mi todos ? Que quiere dezir efta tan 
piadoTa miTericordia , y efte tan amigable 
combite ? Como oTare yr , que no me co- 
nozco cola buena ? De que puedo preíu- 
mir ? Como te porne en mi caTa , uiendo 
que tantas uezes offendi tu benigniflima 
cara ? Los angeles y arcángeles tiemblan , 
los juftos temen , y tu dizes , uenid a mi 
todos . Si tu Tenor no dixefl'es ello , quien 
oTaria creerlo ? Y íi tu no lo mandaíTes , 
quien oíaria llegarfea ti? Veo que Noe 
liaron jufto trabajo dent años en fabri- 
car un arca para guareTcerTe con pocos, 
pues como podre yo en una hora apare- 
jarme. 
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jatme pararecebir con reuerencia al que 
fabrico el mundo ? Moyfes tu gran fíeruo, 
y amigo efpecial hizo el arca de madera in 
corruptible, y la garnecio de oro muy pu- 
ro para poner en ella las tablas de la ley: y 
yo criatura podrida ofare recebir tan fácil 
mente a ti hazedor de la ley ,y dador de la 
uida . Salomón que fue el mas fabio de los 
reyes de Ifrael, en fíete años edifico a loor 
de tu nombre un magnifico templo, y cele 
bro ocho dias la fieftas de fu edificación, y 
ofFrefcio mil íacrificios pacíficos, y afl'ento 
con mucha folennidad el arca del teftamen 
to có trompas, y regozi jos en el lugar que 
eftaua aparejado , y yo miíerable el mas 
pobre de los hombres como te metere en 
mi cafa , que difíicultofamente gafto con 
deuocion una hora? Y aun pluguilé ati 
Dios mió , que alguna uez fuelle media . 
O Dios mió y quanto eíludiaron aquellos 
por agradarte , y ay de mi quan poquito 
es lo que yo hago , quan poco tiempo ga- 
fto en apparejarme ala communion . Po- 
cas uezes ello y del todo recogido , y muy 
menos de toda diftracion alimpiado. Por 
cierto en la prefencia faludable de tu 
Deidad no me deuria occurrir penfamien- 
to alguno fuperfluo , ni meauia de ocu- 
par criatura alguna : porque no uov a re- 
cebir en mi apofento a algún ángel , mas- 
ai feñor de los angeles . Y aun mas que ay 
fliuy grandiflima diferencia entre la ar- 

I 6 ca del 
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ca del teftamento con fus reliquias y tuí 
preciofllmo , Se puriífimo cuerpo con fus; 
ineflfablcs uirtudes , y entre los facrificios 
delauieja ley que figurauan los uenide^ 
ros, y el uerdadero facrificio de tu cuerpo, 
que es el complimiento de todos los facri- 
ficios . Y pues aíli es porque yo no me en-? 
tiendo mas en tu uenerable prefencia.? póc 
que no me aparejo con mayor cuydado pa 
ra recebir te a ti enel facramento : pues a- 
quellos antiguos fantios patriarchas y pra 
. phetas , y los reyes y principes con todo el 
pueblo moftraron tanta deuocion al culto 
diuino> El deuotifíimo revDauid baylo 
con todas fus fuerzas ante el arca de Dios , 
acordandofe délos beneficios otorgados a 
los padres enel tiempo pallado., hizo órga- 
nos de diuerfas maneras , y compufo Pfal- 
mos , y ordeno que fe cantaflen , y aun el 
tnifmo con alegria los canto muchas tie- 
nes en fu harpa , infpirado de la gracia del 
fpiritu fantio, y enfeño al pueblo de Ifrael 
loar a Dios de todo cora^on,y bendecirle, 
y predicarle cada diaen confonancia de 
uozes . Pues fí tanta era entonces la deuo- 
cion , y tanta fue la memoria del diuino 
loor delante del arca del teftamento, quari 
ta reuerencia , y deuocion deuo yo tener , 
y todo el pueblo Chriftiano en prefencia 
del facramento , en la communion del ex- 
cellentiflimo cuerpo de Chrifto . Muchos 
corren a diuerfos lugares por uifitar re^ 
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líquias de fanétos > y marauillanfe de oyr 
fus milagros, miran los grandes edificios 
de los templos, befan los fagrados huellos 
guardados en oro , y feda , y citas tu aquí 
prefente delante de mi en el altar . Dios 
mió fan&o de los fan&os, criador de todas 
las cofas, feñor de los angeles, y aun no te 
miran con deuocion . Muchasnezes la cu 
ñofidad de los hombres, y la nouedad de-; 
las cofas que uan a uer, es occafion de yr a 
uifitar cofas femejantes , y dello traen po«* 
co fructo de emienda , mayormente quan 
do con liuiandad andan de aca para alia 
fin contrición uerdadera. Masaquienel 
íacramento del altar enteramente ellas tu. 
prefente , feñor mió Dios hombre Iefu 
Chriílo, en el íacramento fe recibe copio-' 
fo fru&o de eterna falud todas las uezes 
que te recibieren digna, y deuotamente . 
Ya ello no nos trae alguna liuiandad, o cu 
riofidad , ni fenfualidad mas la firme fe, e- 
fpeianca, deuota,y pura charidad. O Dios 
inuifíble criador del mundo : quan mara- 
uillofamente lo hazes con noíotros , quan 
fiiaue, y graciofamentelo ordenas con tus 
cfcogidos . Alos quales te ofFrefces en elle 
íacramento para que te reciban. Ello en 
uerdad excede todo -entendimiento . Hito 
efpecialmente atrae los corazones deuo- 
tos,y enciende los déíFedos. Y los mifmos 
«erdaderos fíeles tuyos , que toda fu uida 
ordenan parafeemédar, delleí acramenta 

digniíhmo 
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digniífimo reciben continuamente gran- 
diifima gracia de deuocion, y amor de uir- 
tud . O admirable gracia abfcondida en 
efte facramento,la qual conofcen folamen 
te los fieles Chriftianos , mas los infieles , 
y los que en neceados eftan no la pueden 
guftar. En elle facramento fe da gracia e- 
ípecial , y fe repara en el anima la uirtud 
perdida , y fe torna la hermofura afeada 
por el peccado . Y tanta es algunas uezes 
ella gracia que del cumplimiento de la de- 
uocion que fe da, no foloel anima mas 
aun el cuerpo flaco fiéte auer recebido fuer 

S as mayores . Por eflo es muy mucho de 
orar nueftra tibieza , y negligencia , que 
no liamos con uiuo heruor a recebir a 
Chrifto, en el qual confifte toda la efperan 
$a, y el mérito délos que fe han de faluar, 
porque el es nueftra jfandificacion , y re- 
dempeion , el es la confolacion de los que 
caminan, y eterno gozo de los fan&os.Aflr 
que mucho es de llorar el defcuydo que 
muchos tienen en efte tan falutifero facra- 
mento , que alegra el cielo, y conferua el 
uniuerfo mundo. O ceguedad , y dureza 
del coraron humano , que tan poco mira 
a tan ineffable don, antes de la mucha fre- 
quentacion ha uenido a mirar menos en 
el * Por cierto fi efte fácratiflimo facramen 
to fe celebrafle en. un folo lugar , y fe con- 
fagrafle por un folo facerdote en el mudo, 
mamulla feria con quanta afición yrian 

los hom- 
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los hombres a aquel lugar, y a 11er aquel 
facerdote de Dios, para oyrle celebrar los 
diuinos myfterios: masaoraay muchos 
facerdotes,y ofírefcefe Chrifto en muchos 
Jugares, para que tanto fe mueftre mayor 
la gracia, y amor de Dios al hombre, quan 
to la fagrada comunión es mas libremente 
eftendida por el mundo . Gracias fe hagan 
atibuenlefu paftor eterno, que tuuifte 
por bien de recrear a nofotros pobres , y 
defterrados con tu preciofo cuerpo, y fan- 
gre, y también combidarnos con palabras 
de tu propria boca a recebirtus diuinos 
myfterios diziendo , Venid a mi todos los 
que trabajays , y eftays cargados , que yo 
os recreare . 

Que fe da al hombre en el facramento la gran % 
bondad y charidad de Dios . 

Capitulo 1 1 . 

S Eñor , confiando de tu bondad , y de tu 
gran mifericordia uengo enfermo al fal- 
uador, hambriento , y fediento ala fuente 
de lauida, pobre al rey del cielo, fíeruo 
al feñor, criatura al criador, defconfolado 
amipiadofo confolador. Mas donde a mi 
tanto bien que tu uengas a mi? quien foy 
yo para que te me des a ti mifmo? Co- 
mo ofa el peccador parefcer ante ti , y co- 
mo tu tienes por bien de uenir al pecca- 
dor ? Tu conofces a tu fíeruo , y Tabes que 
ningún bien ay en el porque merezca 

que 
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que tu le hagas tan grandiííima merced * ] 

Y o confieílo feñor mi uileza, y reconozca ; 

tu bondad , loo tu piedad , gracias te hago 
por til excellentiífima charidad.Por cierto 
por ti mifmo hazes todo efto , no por mis 
ipereícimiétos, mas porque tu bondad me 
fea manifiefta, y me lea communícada ma ^ 

yor charidad, y la humildad fea loada mas 
complidamente . Y pues aíli te plaze Te- 
nor, y afli lo mandarte hazer, también me 
agrada a mi que tu lo ayas,tenido por bien 
plegate Tenor que no lo impida mi maldad. 

O dulciflimo y benignifíimo IeTu quanta 
reuerencia, y gracias con perpetua alaban- 
za te Ton deuidas por la communion de tu 
facratiffimo cuerpo, cuya dignidad ningu-r 
no Te halla que la pueda explicar mas quer 
riíiTaber que penTare en efta communion , 
quando me quiero llegar a ti Tenor . Pues 
no te puedo honrrar deuidamente, yo defi- 
no recebirte con deuocion . Que coTa ma- 
yor , y mas Taludable penTare , lino humil 
íarme del todo ante ti, y en Tallar tu infini- 
ta bondad íobre mi > Alabóte Dios mió, y 
para ííempre tcenTalcare. Deípreciome , j 

y Tubjedome a ti en el abyfino ae mi uile- 
za . Tu eres el Tanfto de los Tan&os , e yo j 
el mas uil de los peccadores , e inclinarte a i 
mi que no foy digno de al^ar los ojos a ti > 

Veo Tenor, que tu uienes a mi , y quieres; 
c^ftar comigo , tu me combidas a tu meTa > 
y me quieres dar a comer el man jar cele- 

rtiui 3 > 
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ftial , el pan délos angeles , que no es otra - 
cofa por cierto fino tu mifmo , pan uiuo. 
que defcendiíle del cielo , y das uida al 
mundo. Heaqui feñor de donde procede 
elle amor , y fe declara que lo tienes por. 
bien. Ella bondad tuya feñor es la caula 
porque tal amor nos tienes , y porque tan 
gran benignidad nos mueftras. Quan gran 
des gracias , y loores fe te deuen por tales, 
mercedes. Ó quan faludable fue tu con-, 
fejo quando ordenaíte elle aluiííimo facra- 
mento . Quan fuaue , y alegre combite y 
quando a ti mifmo te diííre en manjar* 

O quan admirable es tu obra feñor , quan 
poderofatu uirtud , quan ineíFable tu uer- 
dad . Por cierto tu dixiíle, y fue hecho to- 
do el mundo ,.y aífi ello es hecho, porque 
tu mifmo lo xnandafte. Marauillofa co- 
fa , y digna de creer , y que uence todo hit: 
mano entendimiento,es que tu feñor Dios^ 
mió uerdadero Dios , y hombre eres con- 
tenido enteramente debaxo déla eípecíei 
de aquel poco de pan , y uino , y íin detri- 
mento, eres comido por el que te recibe . 
Tu feñor de todos que no tienes necef* 
fidad de alguno , quefifte morar en nof- 
N otros por elle tu facramento , conferua mi 
coraron fin macula , porque pueda mu- 
chas uezes con limpia , y alegre confiden- 
cia celebrar tus myíterios , y recebirlos 
para mi perpetua fallid los quales orde- 
nare , y eílablefciíle feñor principalmen- 
. te para 
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t£ para honrra tuya , y memoria continua 1 
de tu paííion . Alégrate anima mia , y da 
gracias a Dios por tan noble don , y tan 
fingulariftimo refrigerio como te fue dexa 
do en efte ualle de lagrimas . Porque quan 
tas uezes te acuerdas defte myfterio, y red 
bes el cuerpo de Chrifto , tantas reprefen- 
tas la obra de tu redempcion , y te hazes 
particionera de todos los merelcimientos 
de le fu Chrifto , porque la charidad de 
Chrifto nunca íe apoca , y la grandeza de 
fti mifericordia fe gafta , por elfo deues te 
difponer liempre a efto con ntieua deuo- 
don de anima, y penfar con attenta con- 
ftderacion efte gran myfterio de falud . Y 
afli te deue parefcer tan grande , un nue- 
tio, y alegre q liando celebras, y oyes Mif- 
fa,como íi fuefte el mifmo dia en que Chri 
fto defcendio ,y fe hizo hombre en el uien 
tre de la Virgen, o aquel en que puefto en 
la cruz padefdo,y murió por la falud de 
los hombres . 

- i 

Que es cofa prouechofa comulgar muchas 
. Capitulo III. 

V Ees es me aqui feñor, uengo a ti por» 
que me uaya bien con efte don tuyo, 
y fea alegre en tufando combite , que tu 
Dios mió aparejarte con dulzura para el 
pobre . En ti efta todo lo que yo puedo , y 
deuoddlear. Tu eres mi falud y redera-* 
" - ' pdon* 
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pcion,mi efperan$a y fortaleza, mi horra, 
y mi gloria. Pues alégrame feñor , oye el 
anima de tu fiemo , que a ti feñor Iefu he 
yo leuantado mi ánima, ahora te delfeo yo 
recebir con deuociony reuerencia, cob- 
dicio feñor meterte en mi cafa , de mane- 
ra que merezca yo como Zacheo fer ben- 
dito de ti , y contado entre los hijos de 
Abraham . Mi anima deífea recebir tu fa- 
grado cuerpo, y mi coraron deífea fer uni- 
do contigo . Date feñor a mi y baila , por- 

2 ue fin ti ninguna confolacion fatisfaze , 
n ti no puedo fer , y fin tu uifítacion no 
puedo uiuir, por elfo me conuiene llegar- 
me a ti muchas uezes , y recebirte para re- 
medio de mi falud, porque no defmaye en 
el camino fi fuere priuado defte celeftiai 
manjar . Porque tu benigniffimo Iefu pre- 
dicando a los pueblos y curando diuerías 
enfermedades dixifte , No quiero confen- 
tir que fe uayan ayunos, porque no defina 
yen en el camino.Haz puez agora comigo 
defta manera , pues te dexafte en el facra- 
mentopara confolacion de los fieles. Tu 
eres fuaue artura del anima , y quien te co 
miere dignamente , participante, y herede 
rofera déla eterna gloria, neceífario es 
ami por cierto que tanto trabajo,y tantas 
uezes pecco , y tan prefto me hago torpe 
y defmayo , que por muchas oraciones y 
confefliones, y por la fagrada communion 
me renueuey me alimpie, y encienda. 

Porque 


NT 
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Porque abíteniendome de comulgar mu-* 
cho tiempo , podra ler que cayeíTe del fari 
do propofiro . Los fentidos del hombre 
inclinados fon al mal deíUe fu mocedad, 
y fino locorre la medicina diurna , lue- 
go cae el hombre en lo peor. Allí que. 
la fanifta comm unión retrae del mal y 
conforta en lo bueno . E fi comulgando 
y celebrando foy tan negligente y tibio , 
que haria fino tomafle tal medicina , y íi 
no bufcaíle remedio tan grande y aun, 
que nocítoy aparejado para celebrar ca- 
da dia , yo trabajare de recebir los myíle- 
riosdiuinos en los tiempos conuenibles, 
y hazerme participante de tanta gracia » 
porque efta es una principaliílima con-, 
íplacion del anima fiel en el tiempo delta, 
peregrinación , que acordandofe muchas ; 
uezes de Dios reciba deuotamente a fu a- 
mado . O marauillofa uoluntad de tu pie-, 
dad para con nofotros , que tu feñor Dios 
criador, y uida de todos los fpiritus tienes 
por bien de uenir a una pobrezilla anima, . 
y hartar fu hambre con toda tu diuinidad , 
y humanidad . O dichofo fpiritu, o hendió 
ta anima, que merefee recebir condeuo- 
don a ti feñor Diosfuyo,y fer llena de 
gozo ípiritual en tu recebimiento . O. 
quan gran fenor recibe. Oquan amado, 
huefped apofenta . Quan alegre compañe- 
ro acoge . Quan fiel amigo accept^ . Quan 
hermofo y noble efpofo abraca, mas de 
... v ‘ ‘ amar 
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amar que todo lo que fe puede amar ni 
deíTear . O muy dulce amado mió , callen 
♦en tu prefencia el cielo y la tierra y todo fu 
-arreo : porque todo lo que tienen de loar 
y de mirar, de la bondad de tu franqueza 
es , y nunca llegaran a tu hermofura,cuyá 
-íabiduria no tiene cuento . 

Que fe otorgan muchos lienés a los que 
deu ótame nte comulgan . 

Cap. I I II. 

S Eñor Dios mió, anticipa a tu íieruo cor! 

bendiciones de tu dulcura , porque me¿ 
rezca llegar digna y aeuotamente a tu 
magnifico facramento . Defpierta mi coi 
ra^on en ti , y defpojame de la pefadumi 
bre del cuerpo , uiíitame en tu falud , pa- 
ra que gufte en fpiritu tu fuauidad. Ja qual 
efta efcondida en efte facramento muy 
cumplidamente, a íi como en fuente: alum 
bra también mis ojos para que pueda mi- 
rar tan alto myfterio , y esfuérzame pa- 
ra creerlo con firmiflimafe. Porque ello 
feñor obra tuya es, y no humano poder. 
Esfagrada ordenación tuya, y no inuen- 
cion de hombres . No ay por cierto , ni fe 
puede hallar alguno fuihciente por fí pa- 
ra entender cofas tan altas, que aun ala 
fubtileza angélica exceden. Puesyopec- 
cador indigno , tierra y ceniza que po- 
dre efcudriñar y entender de tan altiííi- 

mo facra- 
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mo facramento ? Señor en fímplicidad de 
cora$on,en buena y fírme fe,y por tu man 
dado uengo a ti con efperan^a y reueren- 
cia , y creo uerdaderamente que eftas pre- 
fente aqui en efte facramento Dios y hom 
bre . Y pues que eres faluador mió , que 
yo te reciba, y que me ayunte a ti en cha- 
ridad fuplico a tu clemencia , y demando 
me fea dada^una efpecialifíima gracia , pa- 
ra que todo me derrita en ti y rebofle de 
amor, y que no cure mas, de otra alguna 
confolacion . Por cierto efte altifíimo y di 
gniífimo facramento es faluddel anima y 
del cuerpo , y medicina de toda enferme- 
dad fpiritual , con el fe curan mis uicios , 
refrenanfe mis paflones,! as tentaciones fe 
Heneen y difminuyen , dafe mayor gracia, 
la uirtud comentada crefce , confirmafe la 
fe , esfuerza fe la efperan^a, enciendefela 
caridad y eftiendefe . De uerdad feñor mu 
chos bienes has dado , y ííempre das en e- 
fte dulciflimo facramento a los que te a - 
man qiiando te reciben Dios mió , recebi- 
dor de mi anima , reparador de la humana 
enfermedad, y dador de toda interior con 
folacion , que tú les infundes gran con fíle- 
lo y fortaleza contra diuerfas tribulacio- 
nes, y de lo profundo de fu proprio defpre 
ció los leuantas ala elperan^a de tu defen- 
Con , y con una nueua gracia los recreas 
y alumbras de dentro , porque los que an- 
tes de la coramunion fe auian íéntido 

congoxo- 
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congoxoíosy fin deuocion, deípues res- 
creados con manjar y beuer ceíeftial fe 
hallan muy mejorados . Y efto feñor ha- 
zes aífi con tus efcogidos , porque conoz- 
can tierdaderamente , y manifeftamente- 
experimenten que no tienen nada deíi, 
y (¡entan la bondad y gracia que de ti 
alcanzan , porque de (i mifmos merefcen 
fer fríos , duros , indeuotos , mas de ti fe- 
ñor alcanzan fer feruientes , alegres y de- 
uotos. Qu en llega con humildad a la 
fuente delafuauidad que no traygas al- 
go déla fuauidad ? O quien efta cerca de 
algún gran fuego que no reciba algún 
calor ? Y tu feñor fuente eres fíempre lle- 
na y muy abundofa, fuego que contino 
arde y nunca desfallefce . Por tanto f¡ no 
ene es licito facar del henchimiento de 
la fuente, ni beuer hada hartarme , porne 
í¡ quiera mi boca al agujero de algún 
cañiuto ceíeftial, para que a omenos re- 
ciba de allí alguna gotilla para refrige- 
rar mi fed , porque no me feque del to- 
do . E (¡no puedo del todo fer ceíeftial , 
ni puedo abrafarme como los feraphi- 
nes , trabajare alómenos de darme ala 
oración , y aparejare alómenos para hu- 
lear í¡ quiere una pequeña centella del 
diuino entendimiento mediante la hu- 
milde communion defte facramento que 
da uida . Todo lo que me falta buen Ie- 
fu faluador í'an&iílimo fupplelo tu be- 
nigna y 
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«igna y graciofamente por mi , pues tu 
•úilte por bien de llamar a todos diziendo , 
Venid a mi todos los que trabajays ye- 
-ftays cargados^ e y oos recreare:* Y o Tenor 
por cierto trabajo , y eíloy atormentado 
xon Tudor de mi roítro, y con dolor de 
•coracon, cargado eíloy de peccados y com 
•batido de tentaciones 3 embuelto y agraua 
-do de muchas malas paffionés* y no ajr 
filien meualga, no ay quien me libre y 
íalue íinotu Tenor Dios faluador.mio. 
A ti me encomiendo con todas mis cofas , 
para que me guardes y lleues ala uida eter- 
na . Recíbeme para gloria y honrra de tu 
fan&o nombre . Tu Tenor que me apareja- 
re tu cuerpo y Tangre en manjar y en be- 
4ier , otórgame Tenor Dios faluador mió 9 
que crezca el afFefto. de mi deuocion con 
la continuación delle tu my fterio . . . r 

De la dignidad del facramento 3 y del eflado 
facerdotal • Capitulo V . 

A Vn que tuuiefles la pureza de ange- 
les , y la íán&idad de Tant luán Bapti 
íla : no ferias digno de recebir ni traftar e- 
fte fanftiflimo facramento , porque no ca- 
be en humano merecimiento que el hom 
bre cófagre y trate el íacramento de Chri^ 
ftoj y coma el pan délos angeles . Grande 
es elle mifterio , y grande la dignidad de 
los facerdotes 3 alos quales es dado lo que 

no es 
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no es concedido a los angeles , que folos 
los facerdotes ordenados en la ygleíia dre- 
chamente tienen poder de celebrar y con- 
fagrar el cuerpo de Iefti Chriílo , y el fa- 
cerdote es miniílro de Dios , y ufa de pala 
bras de Dios , por el mandamiento y orde 
nación de Dios , mas Dios es allí el princi 
pal autor y obrador inuiíible , al qual ella 
fubjeta qualquicr cofa que quifierc y y le 
obedefcea todo lo que mandare. Y aííi 
mas deues creer a Dios todo poderofo en 
elle exccllétiílimo facraméto que a tu pro 
prjo fentido, o alguna ferial uiíible. Y por 
eíTo con temor y gran reuerencia deue el, 
hombre llegar a elle íacramento.Mira pu- 
es facerdote que officio te han encomenda 
do por mano del obifpo : mira como eres 
ordenado y confagrado para celebrar. Mi- 
ra ahora que muy fielmente y con deuo- 
ció ofFrezcas a Dios el facrificio en fu tiein 
po , y te conferues fin reprcheníion . Mira 
que no has aliuiado tu carga, mas con ma- 
yor y mas ellrecha caridad ellas atado, y a 
mayor perfecion ellas obligado . El fa- 
cerdote deue íer adornado de todas uir- 
tudes , y ha de dar a los otros cxcmplos 
de buena uida , fu conuerfacion no ha de 
fer con los communes exercicios de los 
hombres , mas con los angeles en el cie- 
lo? y con los perfe&os en la tierra . El fa- 
cerdote uellido de las fapf'idas ueílidu- 
ras tiene lugar de Chriílc para rogar hu- 

K mi i mente 


De la imitación de lefu Chriflo 

milmentey deuotamente a Dios por fiy 
pt>r todo el pueblo . El tiene la ferial de la 
cruz de Chriílo ante fi y detras de fi para 
quede contino tenga memoria de fu paf- 
íion . Ante íi en la cafulla trae la cruz, por 
que mire con cuydado las pifadas de Chri 
fio , y eíhidie de feguirle con feruor . De- 
tras también ella feñalado de la cruz , por 
que fuíFra con paciencia por amor de Dios 
qualquiera adueríidad o daño que otros le 
hizieren. La cruz lleua delante, porque 
llore fus peccados , y detras Ja lleua por- 
que llore por compaííion los agenos , y 
fepa que es medianero entre Dios y el pee 
cador , y no celfe de orar ni de offrefeer 
el fan&o facrificio , halla que merezca al- 
canzar gracia y mifericordia . Quando 
el f icerdote celebra , honrra a Dios y ale- 
gra a Jos angeles , edifica ala yglefia , ayu- 
da a los uiuos, y da repofoa los defun-' 
¿tos , y hazefe particionero de todos los 
bienes . 

De la exanimación que fe deue ha- 
%er ante la communion . 

Cap. V I . 

S Eñor , quando yo pienfo tu diuinidad y 
mi uileza, tengo gran temblor, y hallo 
me confufo, porque fino me llego, huyo 
la uida , y íi indignamente me atreuo, 
caygo en oíFenfa.Pues que haré Dios mió, 
ayudador mió , confejero mió en las ne-; 
* ceílidades ? 
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ceílidades > Guíame por tu carrera dre- 
' cha, y enfename algun exercicio conueni- 
* ble a la fagrada communion. Por cierto 
utiliffimo es faber de que manera deua yo 
aparejar mi coraron con reuer^ncia y de- 
uocion a ti Tenor para recebir laudable- 
mente til facramento , o para celebrar tan 
\ grande y diuino facrificio . 

n \ | , v *. *'* 

De la examinado» de la confdenda ¿ 
j/ del prop ojito de la emienda • 

Capitulo VII. 

I 

i QObre todas las cofas es neceíTario que 
) «3el facerdote de Dios llegue a celebrar, y 
trabar , y recebir efte facramento con- 

■ grande humildad de coraron , y con de- 
uota reuerencia con entera fe , y con pia- 
dofa intención de la honrra de Dios . Exa- 
mina tu confciencia, con diligencia , y le 
gun tu poder defcubrela , y aclarala con 
uerdadera contrición y humilde confef- 
íion de tus peccados, de manera que no te 

d quede cofa grane, o te remuerda e impi- 
da de llegar libremente al facramento. 
k Ten aborrefcimiento de todos tuspecca- 
1 dos en general , y por los delidos que ca- 
li da dia cometes , duelete y gime mas par- 

■ ocularmente, y íi ay diípoíicion confieífa 
a Dios todas tus miferias en lo fecreto de 
til coraron , gime y duelete , que aun e- 
res tan carnal y mundano , tan uiuo en las 

* K i paílio- 
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pafliones , tan lleno de mouimientos dé 
concupi fcencias , tan mal guardado en los 
íentidos exteriores , tan rebuelto en lianas 
fantafias , tan inclinado alas cofas exterio 
res y negligente a las interiores , tan ligero 
a la rifa y a la deforden , tan duro para llo- 
rar y arrepentirte, tan aparejado a floxeda 
des y regalos déla carne, tan perezofoal 
rigor y al fcruor, tan curiofo a oyr nueuas 
y a uer cofas hermofas , tan remido en a- 
bra^ar las cofas baxasy depreciadas, tan 
cobdiciofo de tener muchas cofas, tan en- 
cogidos en'dar, y auariento en retener, in- 
difcreto en hablar, mal hídrido en callar , 
defcompuefto en las coftumbres, importu- 
no en las obras, tan delordenado en el co- 
mer, tan fordo ala palabra de Dios, prefto 
para holgar, tardío para trabajar, defpierto 
para confejuelas , tan dormilón paralas fa 
gradas uigilias , muy apreífurado por aca- 
barlas, muy derramado fin atención y ne- 
gligente en dezir las horas , muy tibio en 
celebrar, feco y fin lagrimas en comulgar , 
muy prefto diftraydo , muy tarde o nun- 
ca bien recogido , muy de prefto commo- 
uido a yra , aparejado .para dar enojos , 
muy prefto para juzgar, rigurofo a re- 
prehender , muy alegre en lo profpero , y 
muy caydo en lo aduerfo . Proponiendo 
de contino grandes cofas, y nunca ponien 
dolas en efte&o . Confefl'ados y llorados 
eftosy otros deffe&os tuyos con dolor , 

y delcon- 
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y defcontento de tu propria flaqueza , pro 
pon firmiflimamente de emendar tu uida 
y mejorarla de comino. Y defpues con 
total renunciación y entera uoluntad of- 
frefcete a ti mifmo en hbnrra de mi nom- 
bre en el altar de tu coraron como- facri- 
ficio perpetuo , que es encomendándome 
ami tu cuerpo y tu anima fielmente, por 
que merezcas dignamente llegara offre- 
fcer el facrificio , y recebir falndablemen- 
te el facramento de mi cuerpo , que no ay 
offrenda mas digna ni mayor facrificio 
para quitarlos peccados que en la miífo, y 
en la comraunion oflfrefcerfe a íi mifmo 
pura y enteramente en el facrificio del 
cuerpo de Chriílo . Si el hombre hizierc 
lo que es en fu mano , y fe arrepintiere 
uerdaderamente , quantas uezes uiniere a 
mi por perdón y gracia dize el fenor, uiuo 
yo que no quiero la muerte del peccador, 
mas que fe conuierta yuiua, porque no 
me acordare mas de fus peccados, mas to-» 
dos le feran perdonados • 

Del ofjrefcimiento de Cbrijlo ti la 
t jf de la propria renunciación . 

Capitulo VIII. 

A Síi como yo me ofFrefci ami mifmo 
por tus peccados a Dios padre de mi 
noluntad eílendidas las manos enla cruz 
y defnudo el cuerpo , en tanto que no me 

K ¿ quedaua 
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quedaua cofa que todo no paíTaífe en íacri 
ficio para aplacar al padre, aífi deues tu 
quantomas entrañablemente puedes of- 
frefcerte a ti mifmo de toda uoluntad ami 
en facrificio puro y fanfto cada dia en la 
milla con todas tus fuercas y deííeos . Que 
otra cofa mas quiero cíe ti fino queeílu- 
dies de renunciarte del todo en mi ? Qual- 
quier cofa que me das fin ti, no me curo 
della , porque no quiero tu don fino a ti . 
Aífi como no te bailarían a ti todas las 
colas fin mi , aífi no me puede agradar a 
mi ^uanto me ofFrefces fin ti , ofírefcete 
ami, y date todo por mi , y fera muy acce- 
pto tu facrificio . Ya uées como yo me o£* 
frefci todo al padre por ti , y también di to 
do mi cuerpo y fangre en manjar por íer 
todo tuyo , y que tu quedalfes todo mió : 
mas fi te ellas en ti mifmo y no te oíFrefces 
muy de gana ami uoluntad no es cumpli- 
da ofFrenda , ni fera entre nofotros entera 
unión . Por elfo ante todas tus obras haz 
offrefcimiento uoluntario de ti mifmo e» 
mis manos fi quieres alcanzar libertad y 
gracia . Por ello ay tan pocos alumbrados 
y libres de dentro , porque no lahenne-*. 
garfe del todo a fi mifmos . Efta es mi fir- 
me fentencia que no puede fer mi difcipu- 
lo el que no renunciare todas las cofas . 
Por ello fí tu defl'eas fer mi difcipulo ofire 
ícete a ti mifmo con todos tus delfeos . 

> i'ó'í í y- * 
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Qae 


Libro quarto. u 


i IX 


Que deuemos offrefcernos a Dios con todas 
nuejtras cofas , y rogarle por todos • 


Capitulo 


IX. 


S Eñor, tliyo es todo lo que eíla en el cie- 
lo y en la tierra 1 o deíTeo oíFrefcer- 


ro e a ti de mi uolur x y quedar tuyo para 

fiempre . Señor con fenzillo coraron me 
oíFrezco oy a ti por íieruo perperuo en fer 
uicio y facrifício de perpetuo loor . Recí- 
beme con efte fan&o facrifício de tu precio 
fífíimo ¡cuerpo que te oíFrezco oy en pre- 
fencia délos angeles que eítan prefentes in 
uiíiblemente . Y ruegote feñor que fea pa- 
ra falud miay de todo el pueblo. Señor 
oíFrezco te todos mis peccados y delidos 
quantos yo cometí delante de ti , y de tus 
andeles, defde el día que comencé a peccar 
haíta oy todos los pongo fobre tu altar 
que amgnlalu yra para que tu feñor los en 
riendas todos juntamente, y los quemes 
con el fuego de tu charidad,y quites todas 
las manzillas de mis peccados , y alimpies 
íni cpnfciencia de todo peccado , y me re- 
ftituyas la gracia que yoperdi peccandó, 
perdonándome plenariamente, y leuátan- 
cíomeportu bondad al befo fando déla 
paz . Que puedo hazer por mis peccados , 
lino confeíFar los humilde llorado y rogan 
do a til mifericordia fin ceíFar . Ruegote 
que me oygas có mifericordia aqui donde 
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eftoy delante de ti. Todos mis peccados 
me deFcontentan muy mucho ,yno quie- 
ro mas cometerlos , peíame de ellos , y 
quanto yo uiuiere me pelara, aparejado 
a hazer penitencia y Fatisfacion con todo 
mi poder . O Dios perdona , perdona mi^ 
peccados por tu Pando nombre , falúa mi $ ' 
anima que redemiíte por tu laiigre precio-, 
fa. Vecs me aqui Feiior,yo me pongo en tu 
mifericordia , yo me renuncio en tus ma- 
nos , haz comigo fegun tu bondad, y no 
fegun mi malicia . También te oíFrezco fe 
ñor todos mis bienes. aun que fon muy po 
eos, y imperfectos 3 para que tu los emien 
des , y Fandiíiques y los hagas agradable? 
a ti y acceptds , y traygas fiempre a petFe-r 
dipn, y a mi hombrecillo iñiifil y perezotr 
fo llenes a bienaueiitprado y loable fin », Y 
también te oíFrezco todos los Pandos defi? 
feos délos deuotos , y todas la.s .necesida- 
des de mis padres, y hermanos , .^migos , 
y parientes, y de todos mis conofcidos , y 
de todos quantos han hecho bien a mi y a 
otros por tu amor, y de todos los'que.defí 
fearon y pidieron que yo ora/Te ó dixefie 
mifla por ellosjy por todos los Puyos uiuos 
o defundos, porque todps tientan el fauor 
de tu gracia , y de tu confolacion y defen-> 
fípn . E librados de todpmaal Pean muy ale 
gres,, y te den por pódos ál ti íli mas gracias • 
También te oíFrezco eftas oraciones y Fa- 
crificios agradables, efpecialmente por w 
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que en algo me han dañado , enojado o 
uituperado , y por todos los que yo algu- 
na uez enoje , turbe , agrauie y efcandali- 
por obra o de palabra , por ignorancia 
o afabiendas . Porque tu feñor nos p£rdo- 
nesa todos juntamente nueftros peccados 
y las ofFenías , que hazemos unos potros. 
Aparta feñor d e nueftros corazones toda 
fofpecha, todo deíleo de uegan^a , ira , y 
contienda, y toda cofa que puede eftoruar 
la caridad y diminuir el amor del próxi- 
mo . Señor aue mifericordia y piedad dé- 
los que la demandan , Da tu gracia alos ne 
cefíitados , y haz que feamos tales , que 
leamos dignos de gozar de tu gracia, y que 
aprouechemos para la uida eterna . 

no fe deue dexar ligeramente 
la /agrada commwnon . 

'Capitulo X . 


M Vy a menudo deues recurrir ala fueri 
te déla gracia vdela di nina miferi- 
cordia,ala fuente deía bondad y de toda la 
limpieza , porque puedas fer curado de 
tus paííiones y nidos , y merezcas fer he- 
cho mas fuerte y masdiípierto contra to- 
das las tentaciones y engaños del diablo . 
El enemigo fabienHo el grandiííimo fru&o 
y remedio que efta en la fagrada commu- 
nion , trabaja por todas uias que el puede, 
de eftoruarla alos fieles y deuotos chriftia- 
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nos, porque luego que algunos Te difpo-' 
nen ala facra communion padefcen peores 
tentaciones de fatanas que antes , porque 
el fpiritu maligno, fegun fe efcriue en Iob, 
uiene entre los hijos de Dios para turbar- 
los con fu acoftumbrada malicia , o para 
hazerlps muy ternero fos y dubdofos , por 
que aíli diminuya fu afFedo,o acoffan- 
dolos les quite la confianza , para que de- 
fta manera , o dexen del todo la commu- 
nion, o lleguen a ella tibios y fin feruor . 
Mas no deuemos curar de fus aftuciasy 
fantafiaspor mas torpes y efpantofas que 
fe an , mas quebrarlas todas en fu cabeca , 
y procurar de de (preciar al defiienturado, 
•y burlar del , y no fe deue dexarla facra 
communion por todas las malicias y tur- 
baciones que leuantare . Muchas aezes 
también eftorua para alcancar deuocion, 
la dema fiada anfia de tenería, y la gran 
congoxa de fe confeífar , por elfo haz en 
éftoloque aconfejan los labios y dexa la 
anfia y efcrupulo , porque eftas cofas impi 
den la gracia de Dios y deftruyen la deuo- 
cion de lanima .No dexes la (acra commu 
nion por alguna pequeña tribulación o pe- 
fadumbre , mas confieífate luego y perdo- 
na de buena uoluntad las offenfas que te 
han hecho , y fi tu has ofFendido a alguno 
pidele perdón con humildad > y aíli Dios 
te perdonara de buena gana. Que apro- 
uecha dilatar mucho la confeílion , o la. 
t : / , >. fagrada 
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fegrada communion ? Alimpiate enel prin 
cipio 5 efcupe prefto la ponzoña , toma de 
prefto el remedio , y hallarte has mejor , 
que íi mucho tiempo lo dilatares. Sioy 

10 dexas por alguna occaíion 3 mañana te 
puede acaefcer otra major , y aíli t^eftor- 

11 aras mucho tiempo y eftaras mas inabil . 

Por effo lo mas prefto que pudieres facu- 
de la pereza y pefadumbre, que no haze 
al cafo eftar lareó tiempo con cuy dado 
embuelto en turbaciones } y por los eftor- 
uos cotidianos apartarfe délas cofas di ni- 
nas . Antes daña mucho dilatar la comrnu 
nion largo tiempo , por que es caufa de e- 
ftar el hombre occupado en graue torpe- 
za . Ay dolor de algunos tibios defordena 
do que dilatan muy degrado la confef» 
lion 3 y deflean alargar la facía commu- 
nion por no fer obligados a guardarfe con 
mayor cuydado . O quan poca charidad y 
o quan flaca deuocion tienen los que tan 
fácilmente dexan la fagrada communion . 
Quan bieriauéturado es y quan agradable 
a Dios el que uiue tan bien y con tanta pu 
ridad guarda fu confciencia, que cada dia 
efta aparejado a comulgar defleofo de ha- 
zerlo aííiíile conuiniefl'ey no fuelfeno- 
tado. Si alguno fe abftiene algunas ue- 
zes por humildad o por alguna caufa legi- 
tima , de loar es por la reuerencia, mas íl 
poco a poco le entrare la tibieza 3 deue de- 
. ¡pertarfe y hazerlo que en íi es , y nueftro 
l: K ó feñor 
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tenor ayudara fu defícp por la puerta uo-^ 
luntadjla qual el mira efpecialmente , Mas, 
quando fuere legítimamente impedido ten. 
ga fiempre buena uoluntad y deuota inten 
cion de comulgar , y aíli no carelcera del 
frúéto del facramento . Porque todo hom- 
bre denoto puede comulgar cadadia yca’ 
da hora fpirmial mente 5 mas en ciertos, 
dias , en el templo ordenado deue recebifc 
el facramento del cuerpo de niieftro feúor, 
Iefu Chriíto con amorofa reuerencia . Y 
mas fe deue mouer a ello por loor y honr- 
ra de Dios, que por buícar lu propria con- 
folacion . Porque tantas uezes comulga fe 
cretamente y es recreado inuifiblemence > 
quantas fe acuerda deuotamente del my- 
lteriodela encarnación de nueilro feñpc 
Iefu Chrifto y de fu preciofiííima paílion ¿ 
y fe enciende en fu amor . Mas el qup no 
fe apareja en otro tiempo fino para la fie? 
íla, o quando le fuerza la coilümbre , mu-* 
chas uezes fe hallara mal aparejado. Bien- 
auenturado el que fe oífrefce a Dios en en 
tero facrificio quantas uezes celebra o co- 
mulga. No feas muy prolixo ni accelerado 
en celebrar , mas guarda una buena mane 
ra , y confórmate con los de tu connerfa-í 
cion , no los enojes , mas figue la iliaco* 
mun fegun la orden délos mayores : y 
mas deues mirar el aprouechamiento de 
los otros que tu propria deuoció y defleo « 
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Q«e e/ cuerpo de.lefu Chriflo , jy lafdgradd y 
. efcriptura fon muy neciejjaria¿ al -< 
anima fiel . Cap.. >Xl . 1 

O Dulcifíimo Iefu, q llanta es la dulcirá 
del anima deuota que come contigo 
en tu combite, en el qual no fe da a comer 
otra cofa fino a ti que eres unicoyfolo a- 
mado fuyo , muy defleado fobre todos los 
deífeos de tu coraron . O quan dulce feria 
ami en tu prefencia con todas mis entra- 
ñas derramar lagrimas y regar con ellas 
tus fagrados pies como la piadofa Magda- 
lena. Mas donde efta ahora efta deuocion? 
adonde efta el copiofo derramamiento de 
lagrimas fanclas^Por cierto feñor en tu pre 
fencia y de tus fan&os angeles todo mi co 
racon fe deuia encender y llorar de gozo , 
porque en elle íacramento yo te tengo pre 
lente uerdaderamente,aun que encubierto 
debaxo de otra efpecie, porque no podrían 
mis ojos fiiffrirde mirarte en tupropriay 
diuina claridad, ni todo el mundo podría 
íuffrir el rcfplandor déla gloria de tu maje 
liad. E aíli en te efconder enel facramento 
haz tenido refpedo a mi flaqueza . Y o ten 
go y adoro llevaderamente aqui , aquien 
adoran los angeles enel cielo , mas ahora 
en fe , y ellos en clara uiila fin uelo . Con- 
uieneme a mi aca contentarme con el lum 
bre de la fe uerdadera,y andar enclla baila 
•• i -a t^ue 
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que amanezca el dia déla claridad eterna , 
y fe uayan las fombras délas figuras. Qirati 
do uiniere loque es perfedo, ceífara el 
ufo délos facramentos . Porque los bien- 
auenturados en la gloria celeftial no han 
meneíier medicina de facramentos y pues 
gozan fin fin en la prefencia diuina con- 
templando cara a cara fu gloria , transfor- 
mados de claridad en claridad enel abyf* 
juo déla deidad guftan el uerbo diuino en- 
carnado , que fue enel principio y perma- 
nefee para fiempre * Acordándome deftas 
marauillas qualquier plazer,. aunque fea 
ípiritual, fe me torna en graue enojo : por 
que en tanto que no ueo claramente a mi 
íeñor Dios en fu gloria, no eftimo en nada 
quanto. enel mundo ueo y oygo . Tu Dios 
mió eres teftigo que cola alguna nome 
puede confolar ni criatura alguna dar de- 
icanfo fino tu Dios mió aquien deíl'eo con 
templar eternalmente. Mas efto no fe pue 
dehazeren tanto que dura la carne mor- 
tal. Por elfo conuieneme tener mucha pa 
ciencia ,y fubjedarme a ti en todos mis 
dedeos . Porque tus landos que ahora go- 
zan contigo en tu rey no quando enefte 
mundo uiuian efperauan en fe y grande pa 
ciencia la uenida de tu gloria. Lo que ellos 
creyeran creo yo,lo que efperaron efpero, 
y adonde llegaron finalmente por tu gra- 
cia tengo yo confianza de llegar . En tanto 
andaré en fe confortado coa los ejemplos 

délos 
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«lelos fandos. También tengo fandosli- 
1 bros que fon para confolacion y efpejo de 
] la uida , y fobre todo el cuerpo fandiíli- 
mo tuyo por fingular remedio y refugio. 
Yaconozco que tengo grandiílima necef- 
íidad en ella uida de dos cofas fin las qua- 
les no la podría fuffrir detenido en la cár- 
cel defte cuerpo , que fon mantenimiento 
y lumbre . Afli que me dille como a enfer 
mo tu fagrado cuerpo para recreación del 
anima y del cuerpo, y pulirte para guiar 
mis pafl’os una candela que es tu palabra . 
Sin ellas dos cofas yo no podría uiuir 
bien , porque la palabra de tu boca luz es 
del anima , y tu iacramento es pan de ui- 
da. También ellas fe pueden dezir dos 
mefas pueílas en el fagrario de la fanda 
V yglefia de una parte , y de otra . La una 
mefa es el fando altar , donde ella el pan 
lando , que es el cuerpo preciofiífimo de 
Chriílo , la otra es de la ley diuina que 
contiene la facra dodrina , y enfeña la re- 
da fe , y nos lleua firmemente halla lo fe- 
creto del uelo donde ella el fando de los 
landos . Gracias te hago leríor Iefu 
• Chrillo luz de la eterna luz, por la me- 
í fa de la fanda dodrina que nos admi- 
niílraíle por tus fandos fiemos los pro- 
phetas y apollóles , y por los otros do- 
dores . Gracias te ago criador y redem- 
ptor délos hombres, que para declarar 
a todo el mundo tu caridad j aparejarte- 
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tu gran cena , en la qual difte a comer no 
el cordero figuratiuo fino tu fandiílimo 
cuerpo y fangre para alegrar a todos los fie . 
les con el facro combite , embriagándolos 
con el cáliz déla Talud, en el qual eft*n 
todos los deleytes de parayfo , y comen 
con nofotros los Tan ¿los angeles , aun que 
con mayor Tuauidad. O quan grande y 
uenerable es el olficio de los Tacerdotes , 
a los quales es otorgado conTagrar al Te- 
ñor de la majeftad con palabras Tancas > 
y bendezirlo con Tus labios , y tenerlo en 
Tus manos , y recebirlo con íu propria bo- 
ca, y miniftrarlo a otros . O quan lim- 
pias deuen eftar aquellas manos , quan 
pura la boca , quan Tañólo el cuerpo, quan 
fin manzilla el coracon del Tacerdote , 
donde tantas uezes entra el hazedor de la 
pureza. Delabocadelíacerdote nodeue 
falir palabra que no Tea Tanda , honelta , 
yprouechoía, pues tan contino recibe el 
Tacramento deChrifto. Sus ojos han de 
fer (imples y callos , pues miran el cuer- 
po deChrifto, Las manos han de Ter pu- 
ras y leuantadas al cielo por oración, pues 
Tuelen tocar al criador del cielo y de la tier • 
ra , a los Tacerdotes eTpecial mente Te dize 
en la ley, Sed Tañólos, que yo uueftro 
Tenor y uueftro Dios Tañólo foy . O Dios 
todo -poderoTo ayúdenos tu gracia , pa- 
ra que los que recebimos el otficio lacer- 
dotal-, podamos digna y deuotamente 
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fernirte con buena confcientia en toda pu 
reza . Y fi no podemos conuerfar con tan 
ta innocencia de uida como deuemos , 
otórganos llorar dignamente los males 
que aliemos hecho . Porque podamos de 
aqui adelante feruirte con mayor feruor 
en efpiritu de humildad y propoíito de • 
buena uoluntad . * 

Que fe ¿ene aparejar con grandísima diligencia 
el yne ha de recebir a lefn Cbrifto . 

Capitulo XII. 

í . !j ? >»•.'» i? y. o y* oí.íu pfy 

Y O foy amador de pureza, y dador de 
toda fan&idad , yo bufeo el coraron 
puro., y allí es el lugar de mi defcanco. 
Aparéjame un palacio grande bien odrera- 
do , y haré contigo la pafcua con mis diíci 
pulos . Si quíerés que uenga a ti y me que 
de contigo , alimpia.de ti la uieja leiiadura 
y limpia la morada de tu coraron , al can- 

S de ti todo el mundo, y todo el ruydo de 
s uicios . Aflientate como paxaro lblita-t 
r-ioenel tejado', y pienfa tus pechados en 
• amargura de tu anima. Qualquieriperfona 
que ama a otra, apareja buen lugar y muy; 
adre^ado para la recebir . Porque en efto 
fe conofce el amor del que hófpeda al ama 
do, mas fabete que no puedes cumplir eíté 
aparejo con el mérito de tus obras ¿ aun** 
que un año entero te aparejares y no tra- 
ta fíes otra cofa en cu anima . Mas por fola 
... mi 

iüsa 

a n íuvji 
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mi piedad y gracia fe permitte llegar a mi 
meía. Como íí un pobre fuelle llamado 
a la mefa de un rico , y no tu ui elle otra co 
Tapara pagar el beneficio fino humillan- 
dofe a agradefcerlo . Haz lo que es en ti y. 
con mucha diligencia , no por manera de 
coíhimbre , ni por necesidad , mas con te 
mor , y reuerencia , y amor recibe el cuer 
po del feñor Dios tuyo que tiene por bien 
de uenir a ti . Yo foy el que te llamo 5 yo 
el que mande que fe hiziefle aíli , yo fu- 
plire lo que te falta , uen y recibeme . * 
Quando yo te doy gracia de deuocionda 
gracias á Dios no porque eres digno , mas 
porque uuo mifericordia -de ti. Y fi no 
tienes deuocion y te Gentes muy feco, 
continua la oración 3 da gemidos , llama , 
y no celTes halla que merezcas recebir 
una migaja , o una gota de faludable gra- 
cia . Tu me has meneller ami , que yo no 
a ti . Ni uienes tu a fandificarme ami , 
mas yo a fandificarte y mejorarte . T u qie 
nes para que feas por mi fandificado y uni 
do comigo 5 para que recibas nueua gra-i 
da ¡y ydemieuo te endendas para ma-» * 
yor perfedion . No deípredes ella grada * 
apareja confinó con toda diligencia tu co-* 
ra<^on , y recibe dentro de ti a tu amado i 
Y también conuieneque taparejes ala de-» 
uocion y lbffiego , no folo antes déla com 
munion , mas que te conferties y guardes 
enella deipuesde recebidoel fandiflimo 

facra- 
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ftcramento . Ni fe deue tener menos guar 
da defpues , que el deuoto aparejo prime- 
ro . Porque la buena guarda de defpues 
es muy mejor aparejo para alcanzar otra 
uez mayor gracia . Que de aqui uiene a ha 
zerfe el hombre muy indifpuefto porde- 
fordenarfe y derramarfe en ios plazeres 
exteriores. Guárdate de hablar mucho, 
recógete a algún lugar fecreto , y goza de 
tu Dios 3 pues tienes al que todo el mun- 
do no te puede quitar , yo foy a quien del 
todo te deues dar . De manera que ya no 
uiijas mas en ti , Uno en mi íin ningún 
cuydado . 

Q#e el anima denota con todo fu coraron dcue 
dejfear la unión de Chrtflo en el facra - 
' . mentó . Cap» XIII. 

S Eñor 3 quien me dara que te halle íolo , 
y te abra todo mi coraron, y te goze 
como mi anima deífea, y que ya ningu- 
no me deíprecie ni criatura alguna me . 
mueua, mas tufolo me háblese yo a ti 
como fuele hablar el amado a fu amado 
y conuerfar un amigo con otro . Ello rue- 
go 3 y ello deífeo que fea unido todo a ti , 
y aparte ya mi coraron de todo lo cria- > 
do, y por la lacra communion , y por la 
. frequencia del celebrar aprenda a guílar 
cofas eternas . O feñor Dios mió quan- 
' doeílare todo unido contigo y abfórpto 

en ti* 

t 

/ .* e 
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en ti , y del todo oluidado de mi, y que t*n 
Tees en mi,c yo feñor en ti , y que aíli cite- 
mos juntos en uno. Verdaderamente tu. 
eres mi amado, eícogido en muchos milla 
res , con el qual deflea morar mi anima to 
dos los dias de fu uida. Verdaderamente 
tu eres mi pacifico, en ti eíta la fumma paz 
y la uerdadera holganza , fuera de ti toda 
es trabajo y dolor , y miferia infinita . 
Verdaderamente tu eres Dios efeondido , 

Í r tu confejo no es con los malos, mas con. 
os humildes y fcnzillos es tu habla. O 
feñor quan fuaue es tu fpiritu , que tienes 
"Í9l or ki en P' ara mo ^ l ‘ ar tu dulcura de man te 
ner tus hijos del pan fuauiflimo que de- 
fciende del cielo. Verdaderamente no ay 
otra nación ran grande que tenga fus dio- 
fes tan cerca de íi como tu Dios nueftro 
eftas cerca de todos tu fieles , a los quales 
te das para que te, coman y gozen con go- 
zo contino , y para que leuanten fu cora- 
ron en el cielo . Que gente ay alguna tan 
nobiliflima como el pueblo chriítiano ? 

G que criatura ay debaxo del cielo tan a-* 
mada como el anima deuota , ala qual en-j 
tra Dios a apafeentar de fu gloriofa carne h 
O inexplicable- gracia , o marauillofa 
bondad, o amor fin medida dado fingu- 
larmente al hombre, que daré yo al feñor 
pprefta gracia y caridad tan grande? no : 
ay cofa que mas agradable le pueda yo 
dar que es mi coraron todo entero , para , 

que 


C 
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que fea a el ayuntado entrañablemente. 
Entonces fe alegraran todas mis entrañas 
quando mi anima fuere unida perfecta- 
mente a Dios . Entonces me dirá el , Si 
tu quieres eítar comigo , yo quiero eíiar 
contigo . E yo le refpondere , Señor ten 
por bien de quedarte comigo, que yode 
buena uoluntad quiero eítar contigo . Eíle 
es todo mi delfeo , que mi coraron tile 
unido contigo . . 

D el encendido dejfeo de algunos devotos , ala 
communion del cuerpo de Cbriflo . 

Capitulo X 1 1 1 1 . 

O Señor, quan grande es la multitud 
de tu dulzura que tienes afcondida pa 
ra los que te temen . Quando me acuerdo 
de algunos deuotos a tu facramento que 
llegan a el con gran deuocion y aftecto-, 
quedo muy confufo y auergon^ado en 
mi , que llego tan tibio y tan frió a tu al- 
tar y ala meía de la facra communion , y 
me hallo tan feco y fin dulcura de cora- 
ron , y que no eítoy enteramente encen- 
dido ante ti Dios mi o , ni foy lleuado ,¿ii 
aficionado del uiuo amor como fueron 
muchos deuotos, los quales del gran def- 
feodela communion y del amor que fien 
tian enel coracon no pudieron detenerlas 
lagrimas , mas con la boca del coraron y 
del cuerpo foípirauan con todas fus entran 
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ñas a ti Dios mió fuente uiua no pudiendo 
templar ni hartar fu hambre de otra mane 
ra , fino recibiendo tu cuerpo con toda ale 
gria y deíTeo fpiritual . O uerdadera y ar- 
diente fe la de aquellos , la qual es mani- 
fiefta prueua de tu fagrada prefenria, por- 
que eftos uerdaderamente conofcen a fu 
feñor en el partir del pan ,. pues fu coraron 
arde en ellos tan uiuamente , porque Iefus 
anda con ellos. O quan lexos ella de mi 
muchas uezes tal affe&ion y deuocion , y 
tan grande amor y feruor . Seyme piadoíq 
buen Iefu dulce y benigno . Otorga a eñe 
tu pobre médigo, fí quiera alguna, uez fen 
tir en la fací a communion una poca de af- 
fe&ion entrañable de tu amor , porque mi 
fe fe haga mas fuerte , y la efperan^a en tu 
bondad crezca,y la charidad ya encendida 
perfeftaméte con la experiencia del man- 
ila celeftial nunca defmaye niceffe. Por 
cierto feñor poderofa es tu mifericordia pa 
ra concederme efta gracia tan defleada , y 
uifitarme muy piadofamente en ípiritu de 
abrafado amor : quádo feñor tuuieres por 
bien de hazerme efta merced . Y aunque 
yo no eftoy con tan encendido defleo co- 
mo tus eípeciales deuotos, no dexo yo, me 
diante tu gracia , de defl’ear tener aquellos 
fus grandes y encendidos defleos , rogan- 
do a tu majeftad me haga particionero de 
todos los feruientes amadores tuyos, y 
me cuenten en fu fan&a compañía . 
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Que la gracia de la deuocion con la humildad 
y propria renunciación fe alcanza . 
Capitulo X V i 

C Onuienete bufcar con diligencia la 
gracia de la deuocion , pedirla fin 
ceñar , efperarla con paciencia y buena 
confianza, recebirla con alegría , guar- 
darla humilmente , obrar diligentemente 
coneIla,y encomendar a Dios el tiempo 
y la manera de la foberana uifitacion ha- 
fta que uenga . Deuefte humillar efpecial- 
mente quandopocao ninguna deuocion 
fientes de dentro , mas no te caygas del 
todo , ni te entriftezcas demafíadamen- 
te . Dios da muchas uezes en un momen- 
to lo que negó en largo tiempo . Tam- 
bién da algunas uezes en el fin de la ora- 
ción lo que el comiendo dilato de dar. 

Si la gracia de contino nofueíTe otorga- 
day dada fiemprea nueftro querer, no 
Ja podría bien fuffrir el hombre flaco. 
Por eflo en buena efperan$a y humilde 
paciencia fe deue efperar la gracia de la 
deuocion . Y quando no te es otorgada 
o te fuere Jquitada fecretamente , hecha 
la culpa a ti y a tus peccados. Algunas 
uezes pequeña cofa es Ja que impide ala 
gracia y la efconde , fi poco íé deue de- 
z.ir , y no mucho que tanto bien eftorua r 
mas fí perfedamente uencieres lo que. 
•ISk- " eftorua. 
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eftorua , fea poco , o fea mucho ternas lo 
que pedifte . Luego que te dieres a Dio* 
de todo tu coraron , y no bufeares efto 
ni aquello por tu querer , mas del todo te 
pulieres en el , hallarte has unido y forte- 
gado. Porque no aura cofa que también 
te fepa como el buen contentamiento de 
la diuina bondad . Pues qualquiera que le- 
vantare fu intencio a Dios con fenzillo co 
ra^on , y fe defpojare de todo amor o de- 
famor defordenado de qualquiera cofa 
criada, eílara muy difpuefto y digno a re- 
cebir la diuina gracia y el don deladeuo- 
cion. Porque nueftro feñordafu bendi- 
ción donde halla uazos uazios . Y quanto 
mas perfectamente alguno renunciare las 
cofas baxas , y fuere mas muerto a íi mif- 
mo por el proprio' defprecio , tanto mas 
prefto uiene la gracia, y mas copiofamen- 
te entra , y mas alto leuanta al coraron li- 
bre, y entonces uera,y abundara,y mara- 
villarle ha , y enfancharfe ha fu coraron 
eníi mifmo, porque la mano del feñor 
es con el , y el fe pufo del todo en fu ma- 
no para fíempre . Delta manera fera ben- 
dito el hombre que bufea a Dios en todo 
fu coraron , y no ha recebido tu anima en 
nano . Elle quando recibe la facra commiá 
nion merefcela íingular gracia deladiui- 
. na unión, porque no mira a fu propria de- 
uocion y confolacion , mas a la gracia y 
honrra de Dios . 

Quede- 
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Que elevemos manifeftar a Cbrifto nuejbras 
■ ' necesidades y pedirle fu gracia. 

Capitulo XVI. 

O DulciíTimó y muy amado Tenor, a 
quien yo delTeo ahora recebir deuota 
mente , tu Tabes mis enfermedades , y la 
íieceílidad que padezco , y en quantos ma 
lesyuicios eftoy caydo , quantas uezes 
loy agrauado , tentado , turbado y enfu- 
llado , a ti uengo por remedio , a ti de- 
mando confolacion y aliuio , a ti Tenor 
que Tabes todas las cofas hablo , aquien 
fon manifíeílos todos los Tecretos de mi 
coraron, y que Tolo me puedes confolar y 
perfe&amente ayudar . Tu Tabes mejor 
que ninguno lo que me falta, quan po- 
bre foy en uirtudes , lies me aqui delan- 
te de ti pobre y defnudo, demandando 
gracia , y pidiendo mifericordia . Harta 
Tenor a efte tu hambriento mendigo , en- 
ciende mi frialdad conel fuego de tu amor, 
alumbra mi ceguedad con 7 a charidad de tu 
prefencia, buelueme todo lo terreno en 
amargura, todo lo contrario ypefadoen 
paciencia, todo lo criado en menofpre- 
cio y oluido . Leuanta Tenor mi coraron 
a ti enel cielo, y no me dexes uaguear 
por la tierra. Tu Tolo Tenor defde ahora 
me feas dulce para-fiempre, que tu Tolo 
eres mi manjar , mi amor , mi gozo , mi 
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dulcura y todo mi bien . O fi me encen- 
dieses del todo en tu prefencia, y me abra 
falles, y trafmudaíTes en ti para que fea 
hecho un fpiritu contigo por la gracia déla 
unión interior y por derretimiento de tu 
abrafado amor . No me coníientas feñor 
partirme de ti ayuno y Teco , mas obra co- 
migo piadofamente , como muchas uezes 
lo has hecho marauillofamente con tus 
fan&os. Que marauilla íi todo yo eftuuief- 
fe hecho fuego por ti y desfallecieíTe en 
mi , pues tu eres fuego que fíempre arde 
y nunca ceíTa ? amor que alimpia los cora- 
zones y alumbra los entendimientos • 

D el abrafado amor y déla grande affecion de 
recebir a Cbrijlo . Cap. XVII. 

Oración • 

O Señor, con fumrna deuocion , con 
abrafado amor, con todo mi affe&o 
te deíTeo yo recebir como muchos íanftos 
y deuotas perfonas te deíTearon enla com 
munion, que te agradaron muy mucho en 
la fan&idad de fu uida , y tuuieron deuo- 
cion ardentísima. O Dios mió , amor 
eterno, todo mi bien, bienauenturanza. 
que no fe acaba . Yo te deffeo recebir con 
muy mayor defleo y muy mas digna re- 
uerencia que ninguno délos fan&os jamas 
tuuo ni puedo fentir. Y aunque yo fea in- 
digno de tener todos aquellos fentimien- 

tos" 
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tos deuotos , mas offrezcote yo todo el 
amor de mi coraron muy gracioíamen- 
te , como fí todos aquellos , inflammados 
dedeos yo Tolo tuuieíTe. Y aun quanro pue 
de el anima piadofa concebir y dedear, 
todo te lo do y ofFrezco con humililíima 
reuerencia y con entrañable feruor. No 
dedeo guardar cofa para mi , fino facrifi- 
carme ami y a todas mis cofas a ti de muy 
buen coracon y uolundad . Señor Dios 
mió , criador mió , redemptor mió , con 
tal affedo, reuerencia , y loor , y honor, 
con tal agradefcimientoj dignidad y amor, 
con tal fe, eíperati^a y puridad te dedeo 
recebir oy como te recibió y dedeo tu 
fandiflima* madre la gloriofa uirgen Ma- 
ría., quando al ángel, que le dixo el myfte 
rio déla encarnación , con humilde deuo- 
cion reípondio , He aquí la ííerua del íe- 
ñor, hagafe a mi fegun tu palabra . Y co- 
mo el bendito menfagero tuyo , excellen- 
tidimo entre todos los fandos, loan Bap- 
tilta en tu prefencia lleno de alegría fe go- 
zo con gozo de fpiritu fando , eftando 
aun en las entragñas de fu madre . Y de- 
fpues mirándote quando andauas entre 
los hombres con mucha humildad y deuo 
cion dezia , El amigo eípofo que ella con 
el y le oye 3 alegrarfe con gozo por la uoz 
del eípofo . Pues adi feñor yo dedeo fer 
indamadode grandes y facros dedeos, y 
prefentarrae a ti de todo mi coraron , por 
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eflo feñor yo te doy y ofrezco a ti los ex- 
ccíhuos gozos de todos los deuotos cora- » 
^ones, las uiuiflimas affeciones, los excef- 
ios mentales, las foberanas ¡Iluminacio- 
nes , las celeíliales uifitaciones, con todas 
las uirtudes y loores celebradas , y que fe- 

{ meden celebrar por toda criatura enel cié 
o y en la tierra , por mi y por todos mis 
encomendados para que feas por todos di- 
gnamente loado y para fiempre glorifica- 
do . Señor Dios mió recibe mis uotos y 
defeos de te dar infinito loor y cumplida 
benedicion , los quales juftiífimámente 
fon deuidos fegun la multitud de tu inefta- 
ble grandeza. Efto te ofrezco oy y te def- 
feo offreícer cada dia y cada momento, y 
conbido y ruego con todo mi aféelo a to- 
dos los fpiritus celeíliales y a todos tus fie 
les que te alaben y den gracias juntamente 
comigo. Alaben te feñor toáoslos pue- 
blos y las generaciones y lenguas , y mar 
gnifiquen tu dulciífimo y fanelo nombre., 

.con grande alegría y inflammada deuo- 
cion . Merezcan feñor hallar gracia y mi- 
fericordia cerca de ti todos los que denota 
mente celebran tu fan¿tiífimo facramen- > 
to , y con entera fe lo reciben , y quando | 
ouieren gozado de la deuocion y unión 
defeada , y fueren marauillofamente con 
folados y recreados , y fe partieren déla 
mefa celeílial , yo les ruego que fe acuer- 
den de mi pobre peccador , . . . 

Que 


i 


Libro quarto. 123 

Que no fea el hombre curio f j efcrndrínador del 
facramento fino humilde imitador de Qhri 
Jlo j humillandofe fu fentido ala fa - 
grada fe. Cap. XVI ir. 

M ira que te guardes mucho de efcudri 
ñar inútil y curiofamente eíleprofun 
difíimo facraméto, fino quieres fer fu mi do 
en el abyfmo délas dubdas . El que es eícu 
driiíador déla majeñad/era ofFufcado y có 
fundido déla gloria. Mas puede obrar Dios 
que el hombre entender 3 pero permitida es 
la piadofa y humilde pefquiía de la uerdad 
que efta fiempre aparejada a fer enfehada , 
Y e ftudia de andar por las ían&as fentécias 
del os padres .Bienauenturada la limpieza 
que dexa las queíliones difficultoías 3 y ua 
por el camino llano y firme délos manda- 
mientos de Dios . Muchos perdieron la de 
nocion queriendo efeudriñar cofas altas.Fe 
te demandan y buena uida 3 no alteza de en 
tendimiéto niprofundidad délos myfterios 
de Dios . Sino entiendes ni alcanzas Jas co 
íás que eftan debaxo de ti 3 como entende- 
rás lo que ella íobre ti?Subje<flate a Dios y 
humilla tu fefo ala fe 3 y darte ha lumbre de 
fciencia fegun tu fuere útil y neceflario. AI 
gunos fon grauemente tentados déla fe del 
facramento, y efto no fe ha de imputar a el 
losíino al enemigo.No cures ni diíputes có 
tus penfamiétos, ni redondas alas dubdas- 
que el diablo te pone. Cree alas palabras 
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de Dios, cree fus fan&os y prophetas y 
huyra de ti el enemigo . Muchas uezes a» 
prouecha al fieruo de Dios que fufraeftas 
cofas , porque el demonio no tienta alos 
infieles y peccadores, porque ya los pofiee 
feguramente, mas tienta y atormenta en 
diuerfas maneras alos fieles ydeuotos. 
Pues anda con fenzilla y cierta fe, y llega al 
facramento con humilde reuerenci 


que no puedes entender, encona 
feguramente a Dios todo poderofo , Dios 
no re engaña.El que fe cree a fi mifmo de- 
mafiadamente es engañado . Dios con los 
fenzillos anda, y fedelcubre alos humil- 
des, y da entendimiento alos pequeños, 
abre el fentido alos puros penfamientos, y 
abfconde la gracia alos curiofos y fober- 
uios. La razón humana flaca es, y engañar 
fe puede, mas la fe uerdadera no puede fer 
engañada. Toda razón natural deue feguir 
ala fe, y no yr delante della, ni quebrarla . 
Porque la fe y el amor aqui muefiran mu- 
dio íli excellécia,y obran fecretamente en 
efte fandiífimo y excellétiífimo facramen 
to . Dios eterno y immenfo y de potencia 
infinita haze grandes cofas que no fe pue- 
de efcudriñar enel délo ni enla tierra,y no 
Uy que pefquifar de fus marauillofas obras. 
Si tales fuellen las obras de Dios que fácil- 
mente por humana razó fepudieflen enten 
der,no fe dirían marauillofas ni ineffables. 
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